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SPORTMEDIZINISCHE
UNTERSUCHUNGEN

Sportspezifische Untersuchungen
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Sporttauglichkeit

Check-Ups

Sprechstunde fir Athletinnen und Athleten
Sportartspezifische Diagnostik
Trainingsberatung

Hohen-, Tauch- und Expeditionsmedizin

Vorsorgeuntersuchungen
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Herz- & Gefal3-Check-Up
Spiroergometrie
Laktat-Leistungsdiagnostik
Echokardiographie
Lungenfunktionsdiagnostik
Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA)



SPORTORTHOPADIE &
PHYSIOTHERAPIE

Diagnostik

» Manualmedizinische Untersuchung

» Sonographie des Bewegungsapparats

» Funktionelle Diagnostik (z. B. isokinetische
Muskelfunktionsdiagnostik)

» Pre-Injury-Screenings und Return-to-Sport

Therapie & Pravention

Manuelle Therapie mit Cupping/Chirotherapie
Faszientraining

Kinesiotaping

Radiale StoRwellentherapie
Injektionsverfahren (u. a. PRP)

Erstellen individueller Trainingsplane
Individualisiertes Athletenmonitoring
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SPRECHSTUNDEN &
THERAPIEGRUPPEN

Sprechstunden
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Kardiovaskulare Erkrankungen
Onkologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

(z. B. Adipositas, Dyslipidamie, Diabetes)
Erndhrungsberatung
Erschépfungssyndrome (ME/CFS)
Post-COVID-Syndrom
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Therapiegruppen

Herzinsuffizienz-Trainingsgruppe (CHF)
Onkologische Trainingsgruppe
Gewichtsmanagement
Polyneuropathie-Trainingsgruppe
Individuelle Trainingstherapie
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BETREUUNG DES
LEISTUNGSSPORTS

Lizenziertes sportmedizinisches
Untersuchungszentum des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB)

Qualitatssiegel Medizinische Laktat-Leistungs-
diagnostik der Deutschen Gesellschaft fiir
Sportmedizin und Pravention (DGSP)
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Teamadrztliche und sportwissenschaftliche
Betreuung im Amateur- und Profisport
Trainingsberatung und -steuerung
Return-to-Sport-Untersuchungen
Diagnostik und Therapie des
Ubertrainingssyndroms (OTS)
Vor-Ort-Untersuchungen von Mannschaften



FORSCHUNG IM
MUSKELLABOR

Molekularbiologisches Muskellabor

» Planung & Durchfiihrung von Studien

» Molekulare Analysen verschiedener Pro-
benmatrices (Blut, Muskel, Speichel, Urin)

» Untersuchung von Stressantworten auf
physiologischer und zellularer Ebene
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