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Mundhygiene bei fester Zahnspange




Warum ist eine gute Mundhygiene wichtig?

Eine gute Mundhygiene ist eine Voraussetzung fir eine erfolgreiche
kieferorthopddische Behandlung. Schlechtes Zahneputzen fihrt zu Zahnbelagen.
Diese wiederum verursachen:

« weilde oder braune Flecken auf den Zdhnen, die oft erst nach Entfernen der
festen Spange sichtbar sind (siehe Bild links unten)

«  Zahnfleischentziindungen, die sich durch Zahnfleischbluten oder
geschwollenes Zahnfleisch zeigen

. Karies, vor allem rund um die Brackets

Deswegen kénnen wir die Beldge anfarben (siehe Bild rechts unten), um
eventuelle Defizite aufzuzeigen!

Flecken und Karies Angefdrbte Zahnbeldge

Unser Angebot:

.  Prophylaxeprogramm fiir eine gute Mundhygiene, um eine kieferorthopadische
Behandlung zu ermadglichen

« Anfarben der Zahnbeldage, um Problemstellen zu erkennen

. Individuelle Prophylaxe wahrend der festsitzenden Therapie durch regelmaf3ige
professionelle Zahnreinigung mit Entfernung der Drahtelemente



Mundhygiene bei fester Zahnspange

Die Reinigung der Zdhne und Zahnzwischenrdume ist bei festsitzenden Apparaturen
schwierig und erfordert besondere Sorgfalt.

Die Z3hne sollten mindestens morgens nach dem Frihstick und Abends vor dem zu
Bett gehen geputzt werden. Mit fester Spange dauert das Zahneputzen etwas langer
(ca.10 Minuten). Entscheidend ist jedoch nicht die Dauer, sondern die Grindlichkeit!

Unterwegs, auch in der Schule, sollte immer eine ,Reisezahnbirste” dabei sein,
damit auch nach jeder Zwischenmabhlzeit die Essensreste entfernt werden kénnen.



Wie putze ich mit einer Handzahnbirste?

Wichtig: die Zahne missen immer von allen Seiten geputzt werden! Dabei sind die
meisten Innen- und Kauflachen wie gewohnt erreichbar. An den Flachen mit Bra-
ckets kann eine spezielle Zahnburste verwendet werden. Wie diese Flachen gut zu
reinigen sind, zeigen wir hier:

Die Zahnburste schrdg in einem 45°-
Winkel am Zahn ansetzen und kleine
Ruttelbewegungen durchfihren
(etwa 10 Sekunden lang pro Zahn).
Zahnbdrste nicht zu schwach, son-
dern mit leichter Kraft andriicken.

Wichtig ist, dass die Borsten auch in den Zahnzwischenraum hinter den Draht ge-
drickt werden. Damit werden Speisereste und Belage herausgedrickt.



Dasselbe nun von der anderen
Seite und die Borsten wieder un-
ter den Drahtbogen schieben

Nicht nur den Zahn, sondern auch
das Zahnfleisch mit massieren
(auch 45° schrag zum Zahnfleisch
hin ansetzen und leicht ritteln)




Wie putze ich mit einer elektrischen

Zahnbirste?

Die Zahne miissen von allen Seiten geputzt werden (z.B. zuerst alle Zdhne von
AuBBen, dann von Innen, dann die Kaufldchen). Da die elektrische Zahnbirste die
Ruttelbewegungen selbst durchfiihrt, muss sie fir eine gute Reinigung nur richtig
gekippt und in dieser Stellung (fir ca. 10 Sekunden pro Zahn) gehalten werden.

Die Zahnbdrste schrdg in einem 45°-Winkel am Zahn ansetzen und dort halten.
Zahnburste nicht zu schwach, sondern mit leichter Kraft andriicken und darauf
achten, dass die Borsten in den Zahnzwischenraum hinter den Draht gedriickt

werden.



Nicht nur den Zahn, sondern auch
das Zahnfleisch mitmassieren.
Hierfir wieder in einem 45°-Winkel
zum Zahnfleisch hin ansetzen und
halten (leicht andriicken!)

Dasselbe nun von der anderen
Seite und die Borsten wieder unter
den Drahtbogen schieben




Wie werden die Zahnzwischenraume

gereinigt?

Gerade unter dem Draht und in den Zahnzwischenrdumen setzen sich gerne
Essensreste und Zahnbeldge fest. Hier muss mindestens 1x taglich mit einem
Zahnzwischenraumbdrstchen (einer Interdentalbiirste) nachgeputzt werden.

Wichtig ist auch die Reinigung
zwischen den einzelnen Zahnen.
Hierfir kann eine Interdentalbdirste,
oder, wie abgebildet, eine spezielle
Zahnseide (z.B. ,Superfloss”)
verwendet werden.

Mit der Interdentalbirste, wie
abgebildet, den Raum hinter dem
Drahtbogen,

(eng am Bracket entlang) reinigen.




Fluorid schitzt die Zahne!

Grundsatzlich immer mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta putzen

Jeden Abend nach dem Zahneputzen zusatzlich mit einer Fluorid-
Mundspdllésung spilen

1x wochentlich nach dem Zahneputzen ein Fluoridgel (z.B. ,elmex gelée”
auftragen und bis zu 5 Minuten einwirken lassen

ZAHNSPULUNG

KARIESSCHUTZ
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Mundhygiene bei spezieller Zahnspange

Hier muss vor allem an den Bandern am Zahn und zwischen Draht und Zahnfleisch
geputzt werden, damit keine Karies und keine Zahnfleischentziindung entsteht!

Gaumendraht = Quadhelix

GNE
(Gaumennahterweiterungsapparatur)
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Apparatur mit Pins im Gaumen

Bei diesen Apparaturen missen die kleinen Schraubchen besonders sorgfdltig ge-
putzt werden. Ansonsten besteht die Gefahr, dass diese sich entziinden oder lo-
ckern. Auch kann das Zahnfleisch bei schlechter Mundhygiene Gber die Appa-
ratur wuchern.

Achtung: Bei allen Apparaturen mit Pins darf keine elektrische Zahnbirste
verwendet werden!
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Wie putze ich die kleinen Schraubchen?

Erst mit einer weichen
Hand-Zahnbirste die Implantate

Dann mit einem
Interdentalbirstchen nachreinigen
(vor allem zwischen den
Schraubchen)




Wie putze ich die kleinen Schraubchen?

Die Schraubchen kénnen auch mit einer
Spezialzahnseide (z.B. ,Superfloss”)
gereinigt werden. Diese hat einen
stabilen Anfang zum Einfadeln und ein
flauschiges Mittelteil (siehe Bild) zur
effektiven Belagsentfernung und

N Zahnfleisch vor Entziindungen zu
schitzen

Auch der Rest der Apparatur
muss sauber sein!

An den Bandern kann gut mit
Interdentalbirstchen gereinigt
werden
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Mundhygieneprodukte

Grundsatzlich gilt: Am besten nach jeder Mahlzeit, mindestens aber morgens und
abends, die Zahne grindlich putzen.

Hierfdr die alle schwer zuganglichen Stellen wie die Fldchen mit Brackets und
Bandern oder die Schraubchen mit den Spezialprodukten reinigen, die restlichen
Flachen wie gewohnt mit normaler Zahnburste putzen.

Im Folgenden stellen wir einige dieser Spezialprodukte vor, welche sich fir die
Mundhygiene bei fester Zahnspange bewadhrt haben.

Dies sind jedoch nur Empfehlungen, vergleichbare Produkte anderer Hersteller
sind ebenso maglich!
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Spezielle Zahnbursten - Vorschlage

Handzahnbiirsten

- TePe 'MPL/ORT

TePe Implantat/Orthodontiebirste

a2 KOIMRAID —
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CURAPROX CS 5460 Ortho
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Spezielle Zahnbirsten - Vorschlage

Philips Sonicare® Intercare

Oral-B OrthoCare®
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Zahnzwischenraumbirsten - Vorschlage
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TePe Angle Interdentalbirste (gelb: @ 0,7 mm , griin: @ 0,8 mm)
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TePe Original Interdentalbirste (gelb: @ 0,7 mm, grin: @ 0,8 mm, lila: @ 0,9 mm)
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Zahnzwischenraumbirsten - Vorschlage
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CPS 14 CPS14Z  CPS15 CPS 09 CPS 011

@ 1,5 mm @d15mm @1,8mm @ 0,9 mm @ 1,1 mm

Curaprox CPS regular Curaprox CPS prime

(fir enge Stellen)

W
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CURAPROX UHS mono Alu-Halter
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Zahnzwischenraumbirsten - Vorschlage

fir Quadhelix, GNE, Beneslider

—

TePe X-soft Interdentalbirste (gelb: @ 0,7 mm, grin: @ 0,8 mm, lila: @ 0,9 mm)

TePe Universal Care
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Zahnzwischenraumbirsten - Vorschlage

fir Quadhelix, GNE, Beneslider

CPS 507 CPS 508

Curaprox soft implant Interdentalbirste (je @ 2,0 mm)

R
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CURAPROX UHS mono Alu-Halter
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Zusatzliche Hilfsmittel
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TePe Bridge & | \
mplant Floss N
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meridol4.

special-floss
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50 Spezial-Flouschfaden

Spezielle Zahnseide

multi-floss
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3.Phasen-Zahnseide 4
mit Aminfluorid o8
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Einblschelbirste (fir den Raum um die Brackets und am Zahnfleisch)
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Tipps

Zwischenmahlzeiten mdéglichst vermeiden

Wegen des erhdhten Kariesrisikos moglichst keine klebrigen Nahrungsmittel
und Siligkeiten

Nach jeder Mahlzeit Zdhneputzen, zusatzlich mindestens 1x taglich schwierig
zu erreichende Stellen mit Interdentalbirstchen oder spezieller Zahnseide
reinigen

Farbetabletten zum Sichtbarmachen der Beldge kénnen zur eigenen Kontrolle
in der Apotheke bezogen werden

Zusatzlich zur hauslichen Mundhygiene sind regelmaRige Professionelle
Zahnreinigungen (PZR) sinnvoll

Weitere Informationen gibt es bei uns!
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Und jetzt...

Viel Spals mit deiner Zahnspange!
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