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Ernährungsprotokoll 

Liebe Eltern, lieber Patient, 
 
Sie sind gebeten worden, ein Ernährungsprotokoll anzufertigen. Um präzise Angaben über das Essen zu 
bekommen (z.B. Energieaufnahme, Nährstoffverteilung, Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen, 

Zusammenhänge zwischen Lebensmitteln und Beschwerden), bitten wir Sie, über 3 Tage ein 
Ernährungsprotokoll und parallel dazu ein Bauchschmerzprotokoll/Beschwerdeprotokoll zu führen.  
Auf folgenden Seiten finden Sie eine Tabelle, die Ihnen das Dokumentieren erleichtern soll. Die Vorlagen 
sind bei Bedarf öfter auszudrucken. 
Erläuterung zu den einzelnen Spalten:  
 
Spalte 1  Mahlzeit / Uhrzeit  
Wenn Sie bzw. Ihr Kind etwas essen oder trinken, notieren Sie hier die Uhrzeit oder die Mahlzeit  
 

Spalte 2  Menge  

Brot- und Zwischenmahlzeiten  
 Mengenangaben in Form von Küchenmaßen: 1 Teelöffel (TL), 1 Esslöffel (EL), 1 Tasse (ca. 150 

ml), 1 Becher (ca. 200 ml), 1 Scheibe (z.B. Brot, Wurst, Käse), 1 Stück (z.B. Tomate, Orange)  
 bei abgepackten Lebensmitteln Mengenangabe laut Packungsangabe, z.B.: „150 g 

Fruchtjoghurt, 3,5 % Fett“ oder „25 g Müsliriegel“, bei abgepackten Lebensmitteln in Scheiben 
das Gesamtgewicht teilen, z.B. 150 g Käse mit 6 Scheiben = 25 g pro Scheibe Käse. 

warme Gerichte  
 bei Speisen, die für die ganze Familie zubereitet werden, geben Sie bitte das Rezept auf einem 

extra Zettel an (bzw. die Menge der einzeln verwendeten Lebensmittel für das Gericht)  
 nur die tatsächlich verzehrte Menge wird in die Liste eingetragen (z.B. 3 EL Nudelauflauf siehe 

Rezept)  
 Gemüse, Reis, Kartoffelbrei, Soßen geben Sie bitte in Esslöffel an. Kartoffeln können Sie je nach 

Größe mit klein / mittel / groß aufführen 
 Fleisch, Fisch (paniert, gebraten, gekocht, gegrillt), möglichst abwiegen 
 das einmalige Abwiegen von einzelnen Lebensmitteln erleichtert das Schätzen für die 

folgenden Tage. z.B. 1 Port. gekochte Nudeln = 200 g  
 

Spalte 3  Lebensmittel + Getränk  

Notieren Sie hier die genaue Beschreibung aller verzehrten Nahrungsmittel (Beispiele):  
Markenname:  nicht nur Keks,  sondern z.B. Prinzen-Rolle Keks  

nicht nur Joghurt,  sondern z.B. Bauer Jogurt Himbeere 3,5% Fett ,250 g, Fa. Bauer 
Fettstufe:     Edamer, 45 % F.i.Tr., Kuhmilch 3,5 % Fett  
Sorte:   nicht nur Wurst, sondern Bierschinken, Geflügelmortadella…  
 
Spalte 4 Bemerkungen  

Hier können Sie Angaben machen über: Stuhlgang, Infekte, Bauchschmerzen, Übelkeit, Fieber, 
Erbrechen, (Blutzucker), Besondere Situationen, z.B. Essen im Restaurant, bei Freunden, Feierlichkeiten 
 
Wichtige Bemerkung  
Bitte senden Sie mir das ausgefüllte Ernährungsprotokoll an die angegebene Post-Adresse oder Mail-
Adresse: monika.kriechbaum@uniklinik-ulm.de; sigrid.raekel-rehner@uniklinik-ulm.de 
 

Herzlichen Dank und mit freundlichen Grüßen 

Ihr Ernährungsfachkräfteteam der Universitätskinderklinik Ulm 
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Universitätsklinikum Ulm 

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 

Ernährungs- und Diätberatung 
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Deckblatt Ernährungsprotokoll: 

 

Ernährungsprotokoll von:   Name:_____________________________ 

Vorname: __________________________  

Geburtsdatum:______________________  

 

Neuer Patient:   Bekannter Patient:  

- von Station: ____________________________  

- aus Ambulanz: ____________________________/ bei Arzt:______________________  

- Termin am: ____________________________  

 

Bei Rückfragen können Sie mich unter der Nummer _____________________________ oder folgender 

Emailadresse: _______________________@_______________________ erreichen. 

 

Mit freundlichen Grüßen ___________________________________ (Unterschrift) 

 

Anschrift: 
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Ernährungsprotokoll, Tag 1 

 

Datum:_________________    Körpergewicht: _________________ 

Spalte 1 

Mahlzeit / Uhrzeit 
Spalte 2 

Menge 
Spalte 3 

Lebensmittel & Getränke 
Spalte 4 

Bemerkungen / 
Beschwerden 
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Ernährungsprotokoll, Tag 2 

 

Datum:_________________    Körpergewicht: _________________ 

Spalte 1 

Mahlzeit / Uhrzeit 
Spalte 2 

Menge 
Spalte 3 

Lebensmittel & Getränke 
Spalte 4 

Bemerkungen / 
Beschwerden 
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Ernährungsprotokoll, Tag 3 

 

Datum:_________________    Körpergewicht: _________________ 

Spalte 1 

Mahlzeit / Uhrzeit 
Spalte 2 

Menge 
Spalte 3 

Lebensmittel & Getränke 
Spalte 4 

Bemerkungen / 
Beschwerden 
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Anhang: 

Rezepte bzw. Mengenangaben der verwendeten Lebensmittel der Familiengerichte, Tag 1: 
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Anhang: 

Rezepte bzw. Mengenangaben der verwendeten Lebensmittel der Familiengerichte, Tag 2: 
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Anhang: 

Rezepte bzw. Mengenangaben der verwendeten Lebensmittel der Familiengerichte, Tag 3: 


