Asi tablosu

Kaynak: Robert-Koch-Enstitiisii, Berlin

Bebekler, cocuklar, gengler ve eriskinler igin olan agi takvimi (Tabela 1) Difteri (kugpalazi, D/d), Bogmaca
(aP/ap), Tetanos (T), Hemofilus influenza tip b (Hib), Hepatit B (HB), human Papilloma virlisii (HPV), Cocuk
felci (IPV), Pndmokok, Meningokok, Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak (MMR) ve Su cigedi ne karsi olan asilari
gosterir ve 60 yag Usti igin ayriyetten Influenza ve Pnémokok (www.rki.de de bakiniz).

Tabelle 1: Impfkalender (Standardimpfungen) fiir Sduglinge, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Empfohlenes Impfalter und Mindestabstdnde zwischen den Impfungen
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Enjeksiyon sayisini diisiik tutmak igin, miimkiin oldukga kombine agilarin kullanilimasi tavsiye edilir.
A Tazeleme agilar

G Temel asilar

S Herkes igin gegerli olan standart asilar

SM Kizlar igin standart asi
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Universitatsklinikum Ulm
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Sektion Neonatologie und Padiatrische Intensivmedizin . . .
Eythstr. 24, 89075 Ulm Sterne fallen nicht vom Himmel, sie werden geboren.
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§ Evinizde ilk anlar I

Bebeginiz dogdu, géziiniiz aydin. Eve taburcu olmaniza bizde sizinle seviniyoruz. Bu %  Cocuk doktorunuz bebeginizde ilk 6 ay igersinde bir Isitme Testi yapacaktir.
brosiirde size evdeki ilk anlari kolaylastiracak bir kag tavsiye vermek istiyoruz:
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% Bebeginizin davraniglarini degerlendirmede kisa zamanda daha emin olacaksiniz.

% Gelecek giinlerde bebeginizle ilgili 6zel sorulariniz olursa liitfen gocuk Sizin goriisiiniize gére bebeginiz gelecek aylarda hasta gibiyse, yani ,kétii
doktorunuza danigin. Acil bir durumda Cocuk Hastahanemize de gelebilirsiniz. goriiniiyorsa”, bitkinse” veya normalinden az emiyor yada farkli agliyorsa,
) o B ) ) o litfen derhal cocuk doktorunuza yada gocuk hastahanesine gésterin. Bu durum
%  Bir ebeden yardim alma imkanini kullanin. Uliim ve gevresindeki ebe servisine mesela cabuk tedavi edilmesi gereken enfeksiyon olabilir. Cocugunuzun atesi
0171/6841300 numarali telefondan ulasabilirsiniz. olmasi sart degil, hatta viiciit 1sis1 diisiik (<36,5°C) de olabilir! Cocugunuzu bir
enfeksiyon yiiziinden tedavi ettiysek, yada enfeksiyon olmadigindan emin olmak
% Hastaliklarin erken teshisi igin gocugunuz saglikliysada liitfen on tedbir icin gozetlediysek bu daha da snemlidir.
muaynelerini mutlaka yaptirin. Bunun igin gocugunuza gocuk doktorunuzdan
randevg alin. MU‘{X"‘"—'FT"” yaptImas: ger‘gkf.n zamafllarl §°CU§U”L.‘ZU” sar % Yeterli beslenme yeni dogmus sariligini azaltabilir. Bebeginizin emdigi sit
karnesinde bulabilirsiniz. Bu muaynelerin tcretleri tim saglik sigortalar: miktarinin yeterli olmasina dikkat edin ve sik sik yani giinde 8-12 kere emzirin.
tarafindan karsilaniyor.
Buraya gocuk doktorunuzun adini ve telefon numarasini kaydedidin: <  Bebeginiz sarilik kontrolii igin bir daha hastahanemize gelmesi gerekiyorsa,

litfen taburcu oldugunuz servise bagvurun.

*,

% Ayni zamanda dogru uyuma mekani igin tavsiyelerimizi 6nemseyin
(www.schlafumgebung.de ye de bakiniz):

Bebeginizi uyurken sirt dsti yatirin,

Bebeginizi sizin yatak odanizda, ama kendi yataginda yatirin.

Bebeginize uyku tulumu giydirin. Yastik kullanmayin.

Asim sicakdan kaginin: 18 °C oda sicakhgi ve bir uyku tulumu

yeterlidir.

Tk senede miimkiin oldugunca uzun emzirin.

o  Bebeginize dumansiz gevre saglayin.

o  Bebeginiz emzige alistksa onu her uykuya yattiginda kullanmasina Gnem
gosterin.

o  Bebeginizin motorik gelismesini desteklemek icin onu uyamikken
sakincasiz yiizii koyun yatirabilirsiniz.

*,

< Dogumdan sonra {giincii glinden itibaren gocugunuzdan bir kag damla kan
alryoruz. Bu kan tedavi edilebilen metabolik hastaliklarin erken teshisi igin (yeni
dogan bebek taramasi). Bunun hakkinda detayli bilgiyi ayri bilgi brosiiriimiizde
bulabiliriniz.
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% Ailenizde alerjik hastaliklar, saman nezlesi, astim veya atopik dermatit gibi
hastaliklar varsa, gocugunuzu ilk 6 ayda sadece emzirmeniz gok 6nemlidir.

% Cocugunuza 10. giiniinden itibaren her giin bir tane D vitamini ve Fluorit igeren
hap verin. Bu hapi alabilmeniz igin ilk regete size U2de verilecekdir, digerlerini
gocuk doktorunuzdan alabilirsiniz. (Ragitizm: Bebeklerin rastizimi énlemek igin
D vitaminine ihtiyaci var. Rasitizm (kemik zayifhigi) D vitamin eksikliginden
kaynaklanir. Bu hastaligin belirtisi en basta kemiklerin egrilmesidir. Rasitizmin
gelismesini onlemek igin gocugunuza dogustan sonra en az bir yil boyunca her giin
D vitamini verin. Fluorit: Az bir miktar fluorit uzun bir siire boyunca diizenli
sekilde alinirsa dislerin giiriimeye daha direnisli olmasini saglyor. Fluorit en
biiyiik etkisini disler gelisirken, yani bebek ve gocuk yaslarinda verilirse

gosteriyor).
R Tavsiye edilen 05"“"' gocuk dokforunuz ‘rar'afmdan vaktinde YGPT"""- A§I|Clr‘ Senin igin t[i[eg'im/ ailenin sevgisi sana barmak ve sicaklik, ﬁu[uﬁi[ecejin Kii¢iik bir yuva ‘: Pk
hakkinda sorulariniz varsa ona danisin. Asi tabelasini arka sayfada bulabilirsiniz. olmasidirt.

Diinyayr ordan Kesf edecek ve bir giin Kendi hayatinin dzgiirligine ucabilecegin bir yuva.






