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Fortbilden neben 
dem Beruf
modular | flexibel | individuell

Grundlagen, 
Klassifizierung, 
Diagnostik, 
Therapie und 
Begleitung 
Unsere Fortbil-
dung für Sie mit 
interdisziplinä-
rem Überblick 
zum Thema 
Lipodystrophie.



Fortbildungs-
format
•	online Selbstlernkurs

Fortbildungspunkte
•	2 CME-Punkte

Fortbildungsdauer
•	2 UE
•	6 Monate     

Bearbeitungszeit

Voraussetzungen
•	Ärzt*innen aller 

Fachrichtungen
•	medizinische Fach-

kräfte sowie psycho-
soziale Fachkräfte

Gebühren
•	50 Euro

Anmeldefristen
•	laufende Anmeldung 

möglich

Sprache
•	 deutsch
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Lipodystrophie ist selten, komplex und häufig schwer zu dia-
gnostizieren – umso wichtiger ist fundiertes Wissen für alle, 
die Betroffene medizinisch oder psychosozial begleiten. Diese 
postgraduale Weiterbildung vermittelt praxisnah und wissen-
schaftlich fundiert die wesentlichen Grundlagen, um Lipodys-
trophie sicher zu erkennen, einzuordnen und interdisziplinär zu 
behandeln.

•	 Aktuelle Grundlagen zum Fettgewebe als endokrines 
Organ und zu den Folgen von Leptinmangel

•	 Klassifikation und Differenzierung der verschiedenen 
Lipodystrophie-Syndrome

•	 Klinische und labordiagnostische Merkmale anhand 
praxisnaher Fallbeispiele

•	 Einblick in Epidemiologie und das ECLip-Register
•	 Pharmakologische Therapieoptionen sowie: Ernährungs- 

und Bewegungsempfehlungen
•	 Psychische Belastungsfaktoren und psychosoziale 

Begleitung
•	 Vernetzungsmöglichkeiten für Betroffene, u. a. über das 

Patientennetzwerk NetLip

Diese Fortbildung wurde unter der Leitung der Sektion 
Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie der Kinder- 
und Jugendmedizin des Universitätsklinikums Ulm (Prof. 
Wabitsch) vom Deutschen Referenznetzwerk Lipodystrophie, 
unter der Mitwirkung von folgenden Partnern entwickelt:

NetLip


