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Was ist eine Personlichkeitsstorung?

Allgemeine Kriterien:

e tief verwurzelte stabile Verhaltensmuster mit starren
Reaktionen auf unterschiedliche personlich-soziale
Lebensbedingungen

o Auffalligkeiten im Wahrnehmen, Denken, Fiihlen und in
der Beziehungsgestaltung

e Subjektives Leiden des Betroffenen und/oder seiner
Umwelt

e Beginn in Kindheit oder Adoleszenz, Andauern bis ins
Erwachsenenalter

Leitlinien Personlichkeitsstorung (Tress et al., 2002)



Verschiedene Ebenen von Personlichkeitspathologie
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Borderline-Personlichkeitsstorung osw-iv /-5)

Allgemein: durchgehendes Muster von Instabilitat in zwischen-

menschlichen Beziehungen, Selbstbild und Geflhlen;
ausgepragte Impulsivitat

Weiterhin missen mindestens funf der folgenden Kriterien erfullt
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sein:
verzweifeltes Bemuhen, Alleinsein zu verhindern

Intensive, aber instabile zwischenmenschliche Beziehungen;
Wechsel zwischen Uberidealisierung und Entwertung

|dentitatsstorung

Impulsivitat bei mindestens zwei potentiell
selbstschadigenden Aktivitaten

wiederholte Suiziddrohungen oder —versuche,
Selbstverletzungen

affektive Instabilitat
chronisches Gefuhl der Leere
Ubermalfiig starke Wut; Unfahigkeit, Wut zu kontrollieren

dissoziative Symptome; stressabhangige paranoide
Phantasien

Diagnose, wenn 5 von 9 Kriterien erfullt sind




Personlichkeitsstorungen in der ICD-11 (WHO, 2022)

Keine Personlichk. Leichte Mittelgrad. Schwere
Personlichk. Schwierig- Personlichk. | | | Personlichk. Personlichk.
pathologie keiten stérung storung storung

PS-Diagnose

Keine PS-Diagnose

Aufhebung der Altersgrenze: life-time Perspektive

Universitdre Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 7. September 2022 | 5



Verstandnis der Storung

Bio-Psycho-Soziales Modell
Schaubild Affektregulation

Wahrnehmungsverzerrung (Uberbewertung negativer Reize, nicht
ausreichende Wahrnehmung positiver Reize).

Wiederkehrende Schwierigkeiten in interpersonellen Beziehungen
Schwierigkeiten, Alleinsein auszuhalten

risikoreiches Verhalten:
haufig wechselnde Sexualpartner/ungeschitzter Sex; Drogenkonsum;
Alkoholmissbrauch etc.



Storung der Personlichkeitsentwicklung
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Storungsspezifische Psychoedukation:
Dysfunktionale Affektregulation bel Borderline-
Personlichkeitsstorungen
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Aufmerksamkeitsverzerrungen bei Patienten mit
BPS (N=51) und gesunden Kontrollen (N=41)

1= dberhaupt nicht 1= Uberhaupt nicht
6= voll und ganz zutreffend 6= voll und ganz zutreffend

iI“ i

respektvoll freundlich ausbeuterisch

Gruppe F=4.42, p<0.001

MHC
HBPD

Barnow et al (2009) Behavior Research Therapy,

Hyposensitivitat Hypersensitivitat
bei positiven Reizen bei negativen Reizen




Sehnsucht nach Nahe und Angst vor Nahe:
|dealisierung und Entwertung

Bediirfnis nach grosser Nahe (,Objekthunger®), nach volliger Symbiose

Der Andere wird dabei aber weniger als eigenstandige Person mit eigenen
Wiuinschen und Bedurfnissen gesehen, sondern mehr in seiner Funktion
(als austauschbares Objekt)

Nach kurzer Zeit der Befriedigung durch ,wortloses Verstehen“ kommt die
panische Angst, sich im anderen zu verlieren, das Eigene nicht mehr zu sptren.

Aus dieser Angst heraus entsteht die totale Kehrtwende, die Distanz schaffen soll

Vorwiurfe, Kalte, Wutanfalle, Interessensverlust markieren den, fur das
Gegeniber kaum nachvollziehbaren Umschwung

Dies rettet den Patienten zwar aus der Angst vor Verschmelzung, fihrt aber nach
kurzer Entlastung in einen Zustand der Verlassenheitsangst (schmerzhafter
Wechsel zwischen ,Feuerhélle” der Nahe vs. ,Eiswuste” der Verlassenheit)

NICHT MIT DIR UND NICHT OHNE DICH



Auswirkungen von BPS auf die Mutter-Kind-Interaktion
(Renneberg, 2019)

1. verzweifeltes Bemuhen, Alleinsein zu verhindern

Entwicklung von Autonomie des Kindes ist bedrohlich




Auswirkungen von BPS auf die Mutter-Kind-Interaktion
(Renneberg, 2019)

2. Intensive, aber instabile zwischenmenschliche Beziehungen,;
Wechsel zwischen Uberidealisierung und Entwertung

Kind erlebt keine verlassliche Beziehung

Reaktionen der Mutter sind unvorhersehbar




Auswirkungen von BPS auf die Mutter-Kind-Interaktion
(Renneberg, 2019)

3. ldentitatsstoérung

Schwankendes Selbstbild der Mutter fiihrt zu

Orienterungslosigkeit beim Kind




Auswirkungen von BPS auf die Mutter-Kind-Interaktion
(Renneberg, 2019)

4.  Impulsivitat bei mindestens zwei potentiell
selbstschadigenden Aktivitaten

5. wiederholte Suiziddrohungen oder —versuche,
Selbstverletzungen

wirkt fiir das Kind extrem bedrohlich




Auswirkungen von BPS auf die Mutter-Kind-Interaktion
(Renneberg, 2019)

6. affektive Instabilitat

Hilflosigkeit beim Kindes wegen Unvorhersehbarkeit

des mutterlichen Verhaltens




Auswirkungen von BPS auf die Mutter-Kind-Interaktion
(Renneberg, 2019)

Erhohtes Risiko fur Misshandlungen

Kind versucht eigene Bedurfnisse zu unterdricken, um
keine negativen Reaktionen der Mutter zu provozieren

8. Ubermaliig starke Wut; Unfahigkeit, Wut zu kontrollieren
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