EmoFleximmun

Eine Studie zu den Auswirkungen belastender
Ereignisse auf die psychische Gesundheit bei
Jugendlichen

/ Warum gibt es unsere Studie?

o Wirwollen besser verstehen, wie sich Emotionen und Immunsystem bei
Jugendlichen mit und ohne traumatischen Erlebnissen unterscheiden.

 Die Studie hilft uns dabei Jugendliche mit traumatischen Erlebnissen in
K Zukunft besser unterstutzen zu kénnen. /

Was bekommst Du? \

e 40€ Gutschein nach dem ersten Termin und der
Beantwortung der Fragen Uber die folgenden 10
Tage.

¢ 20€ Gutschein nach dem zweiten Termin
+ die Chance ein IPad zu gewinnen!

/ Wer kann alles mitmachen? N /

Du bist zwischen 13 und 17 Jahren alt,
in stationarer oder ambulanter psychiatrischer
oder psychologischer Behandlung. /

o

___Interessiert? Melde dich ganz einfach
- Uber unser Kontaktformular an.
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https://www.google.com/search?q=emotionsregulation%20bilder&udm=2&tbs=rimg:CRNWBVGcldozYbVlCP1mjv9OsgIAwAIA2AIA4AIA&rlz=1C1CHBF_deDE884DE884&hl=de&sa=X&ved=0CBoQuIIBahcKEwj4n8Lm1IeMAxUAAAAAHQAAAAAQBw&biw=1920&bih=953&dpr=1#imgrc=PUdv7mXq7dLbkM&imgdii=lSqszFvedvcVzM

SO lauft EmoFleximmun ab;

© Schritt 1: Los geht's!
e Nach der Einverstandnis von Dir und ggf. deinen Eltern machen wir

zusammen den ersten Termin aus
e Dort beantwortest Du verschiedene Online-Fragebdgen und es erfolgt
eine einmalige Blutentnahme

e Der Termin dauert ca. 1 Stunde

@ Schritt 2: 10 Tage - kurz & easy \
e 10 Tage lang bekommst du mittags und abends eine Erinnerung auf

dein Handy
e Beantworte mittags eine kurze Online-Befragung (ca. 5 Min.) und
nehme abends 3 kurze Sprachnachrichten auf

o Nach Abschluss der 10 Tage erhéltst du einen 40€ Gutschein! /

© Schritt 3: 12 Wochen spéater - nochmal kurz

 Ausfullen einer Online-Befragung (ca. 30 Min.) von zu Haus

o Dafur erhaltst du nochmals einen 20€ Gutschein + Die
Chance ein IPad zu gewinnen!
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