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Huggy Puppy
Was ist Huggy Puppy?

Huggy Puppy ist ein Angebot der Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychotherapie und der
Vector Stiftung, das Kindern helfen soll, mit belastenden oder stressigen Erfahrungen und
Situationen umzugehen. Sie bekommen dafir ein Kuscheltier und werden eingeladen sich um dieses
Kuscheltier kbmmern.

FUr wen ist das Angebot?

Das Angebot richtet sich an geflichtete ukrainische Kinder im Alter von 3 — 10 Jahren in Ulm und in
der Umgebung (Ulm, Neu-UIlm, Alb-Donau-Kreis).

Wie lauft es ab?

Eine ukrainische Psychologin kommt zu den Familien, die mitmachen mdchten, nach Hause. Die
Psychologin wird die Familie dann kennen lernen und gemeinsam mit ihnen besprechen wie es den
Kindern aktuell geht. Anschliel3end erhalten die Familien Informationen, wie sich Kinder nach
belastenden Erfahrungen fihlen kdnnen und wie sie unterstitzt werden kénnen. Die Kinder erhalten
dann ein Kuscheltier und es wird ihnen gezeigt, wie sie den Teddy ,Huggy" umarmen und sich um ihn
kimmern konnen. Nach drei Wochen kommt die Psychologin noch einmal zur Familie. Die
Psychologin wird nochmal fragen, wie es den Kindern geht.

Wie kdnnen wir mitmachen?

Bei Interesse schreiben Sie uns bitte an unsere E-Mailadresse ukraine.kip@uniklinik-ulm.de.

Sie kdnnen uns auch gerne auf Ukrainisch oder Russisch schreiben. Wenn Sie uns Ihre Telefonnummer
nennen, rufen wir Sie gerne zurick.

Kontakt

Projektmitarbeiterinnen:
Maria Hrynova & Selina Gehring

E-Mail: ukraine.kjp@uniklinik-ulm.de

Universitatsklinikum Ulm

Klinik fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie &
-psychotherapie

Steinhovelstr. 1, 89075 UIm

Das Projekt wird gefordert von der

Vector Stiftung.
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Huggy Puppy
What is Huggy Puppy?

Huggy Puppy is a project from the Clinic for Child and Adolescent Psychiatry/ Psychotherapy and the
Vector Stiftung which aims at helping children deal with stressful experiences and situations. Within
the project, children receive a cuddly toy and are invited to take care of the cuddly toy.

Who is the project for?

The project is specifically for Ukrainian refugee children aged 3 - 10 years in Ulm and the surrounding
areas (Ulm, Neu-Ulm, Alb-Donau-Kreis).

How does it work?

A Ukrainian psychologist comes to the homes of the families who want to participate. The
psychologist will get to know the families and talk to them about potential difficulties in their daily
lifes. The families will be provided with information on how children can feel after stressful
experiences and how they can be supported. The children will receive a stuffed animal and are shown
how to hug and care for "Huggy" the teddy bear. After three weeks, the psychologist will visit the
family again. The psychologist will ask again how the children are doing.

How can we participate?

If you are interested, please write us an email (ukraine.kjp@uniklinik-ulm.de).

You are welcome to write us in Ukrainian or Russian. If you provide us with a phone number, we will
be happy to call you back.

Contact

Project staff:
Maria Hrynova & Selina Gehring

E-mail: ukraine.kjp@uniklinik-ulm.de

University Hospital Ulm

Clinic for Child and Adolescent Psychiatry
& Psychotherapy

Steinhovelstr. 1, 8go75 Ulm

The project is supported by the Vector
Stiftung.
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LLlena Xarri (Huggy Puppy)

Lo Take Huggy Puppy?

Huggy Puppy - ue npoekt KniHikn gutsauvoi Ta nigaitkosoi ncuxiatpii/ncuxoTtepanii Ta QoHay
"BekTOp", KM Ma€ Ha MeTi AOMOMOITU AiTSM BMOPATUCA 3i CTPECOBMMW MEpeXUBaAHHSMW Ta
cuTyauiamn. B pamkax npoekTy AiTW OTPUMYIOTb M'IKY irpaLlKy Ta 3anpOoLYIOTLCA NikJAyBaTUCS Npo
Hel.

Ans Koro ua nponosunuin?

Mponosuuis cnpsiMOBaHa Ha YKPaiHCbKUX AiTen-6ixeHLUiB BiKOM Bij 3 A0 10 poKiB B Y/bMi Ta
npuneravx pavioHax (Yaoewm, Hoi-Ynbm, Anbb-/oHay-Kpaiis).

Ak ue npauytoe?

YKpaiHCbKMI NCUXOOT NPUXOAUTbL A0A0MY A0 CiMel, siki 6axatoTb B3ATH yyacTb. Mcmxonor 3a4acTb
Ki/Jibka 3anunTaHb Npo X AUTuHy abo gitel. Cim'aM HagaeTbcs iHPopMaLLia NPo Te, AK AiTM MOXYTb
no4vyBaTUCH MICAS CTPECOBUX MepexmBaHb i K X MOXHa nigTpuMaTu. [lichs uboro Aitam AatoTb
NAlOLWeEBY TBAPMHKY Ta MOKa3yoTb, Sk 06iMaT NAOLWEBOro BegmMeAnKa Xarri Ta 40r114aTh 3@ HAM.
Yepes Tpu TWMXKHI NCUXONIOr 3HOBY NPUXOAUTL A0 CiM'I AN OTPMMaHHA 3BOPOTHBLOrO 3BA3KY.
Mcuxonor we pas 3anuTag, SK NoYyBaloTbCA ANTUHA.

AK MK MOXKEeMO B3ATU y4acTb?

fAkwo BM 3auikaBneHi, Oyab nacka, HaMMWITL HaM Ha HaWwy eNeKTPOHHY ajpecy
ukraine.kjp@uniklinik-ulm.de.

MUWIiTe HaM yKPaTHCbKOIO YN POCINCbKOIO MOBaMU. FKLLO BM facTe HaM CBii HOMep TenedoHy, Mu 3

pajicTio BaM nepes3BoHUMO.

KoHTakTun

CniBpo6iTHMKUKM NpoekTa:
Mapisi F'puHboBa & CeniHa expiHr

E-mail: ukraine.kijp@uniklinik-ulm.de

YHiBepcuteTcbKa KAiHiKa YabMa
Kninika gna giten Ta nigaitkie
Mewnxiatpii & McmxoTepanii

Steinhovelstr. 1, 89075 Ulm

MpoekT nigTpumyetbcs Vector

Stiftung.
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