Gemeinsam gegen den Schmerz

Chronische Schmerzen kénnen ihren
Symptomcharakter verlieren und zu einem
eigenstandigen Krankheitsbild werden.

das Veranderungen am ganzen Menschen
hervorruft. Diese Veranderungen werden in der
Schmerztherapie berticksichtigt und mitbehandelt.

Um Schmerzen erfolgreich behandeln zu kénnen,
muss man nicht nur die Anatomie, Pharmakologie
und Neurobiochemie des Schmerzes kennen,
sondern auch den zu behandelnden Menschen.
Dieses Verstandnis ist die Voraussetzung fir eine
erfolgreiche Behandlung und der Weg zuriick in

das Leben.
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Multimodale Schmerztherapie

Die Klinik fur Orthopdadie des Universitatsklinikums Ulm gehort
zu den grofsten Einrichtungen in Baden-Wirttemberg, in denen
eine stationdre multimodale Schmerztherapie durchgefihrt
werden kann.

Vor einer stationdren Behandlung erfolgt die ambulante
Vorstellung in der Sprechstunde. Die stationdre Behandlung
erfolgt in interdisziplinaren Teams mit arztlicher Behandlung,
Physiotherapie,  physikalischer  Therapie,  Psychologie,
Pflege, Ergotherapie, Sporttherapie, Qigong, Gesprachs- und
Kunsttherapie.

Schmerz als Krankheit

Lang anhaltender Schmerz kann sich — unabhdngig von der
urspringlichen Ursache — zum eigenstandigen Krankheitsbild
entwickeln, das alle Lebensbereiche eines Menschen
beeinflusst. Neben Schonhaltung, Angst vor Bewegung und
Frustration wegen fehlgeschlagenen Behandlungen kann
der Schmerz zu Vermeidungshaltung, korperlichem Abbau,
eingeschrankter Leistungsfdhigkeit, aber auch zu sozialem
Riuckzug, Schlafstérung und weiteren EinbufRen im privaten
sowie beruflichen Leben fihren. Diese Faktoren werden bei
der Behandlung bericksichtigt.




Unser Team

Was ist Multimodal?

Multimodale Schmerztherapie bedeutet eine zeitlich und
inhaltlich aufeinander abgestimmte, gemeinsame Behandlung
durch mehrere Fachrichtungen:

- Arztliche Beratung

- Medikamentdse Therapie
- Injektionstherapie

- Rickenschule

- Physiotherapie

- Psychologische Therapie
- Traktionstherapie

- Bewegungsbad

- Walking

- Ergometertraining

- Ergotherapie

- Massage, TENS

- Warmeanwendungen

- Entspannungstherapie

- Kunsttherapie

- Sozialmedizin

- Qigong



Ablauf der Therapie

Nach einer interdisziplindgren Aufnahme durch die Arztin-
nen und Arzte, die Physiotherapie und Psychologie erfolgt
die Behandlung in Einzel- und Gruppentherapien in einem
zwolftagigen stationdren Aufenthalt.

Stationdre Multimodale
Schmerztherapie

Da die Therapieeinheiten sowohl in der Klinik fir Orthopadie
als auch im Freien stattfinden, sollten Sie fir den 12-tagigen
Aufenthalt in der stationdren Schmerztherapie neben Vor-
befunden und Bildern auch sportliche Bekleidung (fur jede
Wetterlage), Turnschuhe, Badesachen, Hygieneartikel und
vor allem Motivation mitbringen, um fur Sie einen moglichst
lang anhaltenden Behandlungserfolg zu sichern.



