
Ressourcen, Bedarfe und Herausforderungen 

Donnerstag, 24.09.2026 
09:30 - 17:00 Uhr 

INFORMATIONEN Fachtag 

Die Veranstaltung ist kostenlos und richtet
sich an Eltern, Angehörige, alle
Berufsgruppen und Interessierte. 
Aufgrund begrenzter Teilnahmeplätze bitten
wir um Anmeldung.

QR-Code zur
Anmeldung:  

Neues Rathaus, Festsaal

Martin-Luther-Ring 4, 04109 Leipzig 

Veranstaltungsort

ANREISE

Nächste ÖPNV-Haltestelle: 
Neues Rathaus oder Wilhelm-Leuschner-
Platz, von dort circa 2-5 Minuten Fußweg

Kontakt 

Katharina Senk
E-Mail: Katharina.Senk@medizin.uni-leipzig.de

Soziale Teilhabe von Eltern 
mit psychischen Erkrankungen 

Bildquelle: Online unter
https://pixabay.com/photos/hands-friendship-
friends-children-2847508/. Entnommen am:
29.06.2026.

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47a6f8267598bb17:0x2428b40746e73006?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:Katharina.Senk@medizin.uni-leipzig.de


Elternschaft stärken - Teilhabe ermöglichen 

Elternschaft ist ein zentraler Lebensbereich und
eng mit sozialer Teilhabe verknüpft. Eltern mit
psychischen Erkrankungen können dabei
besondere Herausforderungen, Barrieren und
Stigmatisierung erleben. 

Der Fachtag bringt Eltern, Angehörige,
Fachkräfte, Forschende und Interessierte
zusammen, um aktuelle Erkenntnisse aus
Forschung und Praxis zu teilen,
Unterstützungsangebote sichtbar zu machen und
Perspektiven für eine teilhabeorientierte
Unterstützung von Familien zu entwickeln.  

Es erwarten Sie Fachimpulse, Einblicke in
innovative Unterstützungsangebote, regionale
Praxisbeispiele sowie vielfältige Möglichkeiten
zum Austausch und zur Vernetzung. Gemeinsam
wollen wir darüber sprechen, wie Elternschaft
gelingen kann und welche Rahmenbedingungen
Familien dafür brauchen.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns ins Gespräch zu
kommen. 

Dr. Daria Luchnikova, Prof. Dr. Silvia Krumm, 
Dr. Marion Michel, Jan Roscher           

PROGRAMM

             
 08.30
Uhr

Partizipation im
Forschungskontext: Was ist
Partizipative Forschung (nicht)
und wie kann sie gelingen?

3 Parallele Workshops 

1. Inhaltsanalyse
2. Rekonstruktive Forschung
3. Biografieforschung

“Elternschaft stärken - soziale Teilhabe ermöglichen”  (Prof. Dr. Silvia Krumm, Universität
Leipzig)
“Stigma im Kontext von Mutterschaft und psychischer Erkrankung” (Dr. Monika Schamschula,
Universität Innsbruck) 
“Eltern mit psychischen Erkrankungen bedarfsgerecht unterstützten erfordert Barrieren
abzubauen” (Dr. Marion Michel, Fachstelle Unterstützte Elternschaft Sachsen) 

Vernetzungs-Pause
Meet the Experts für Fragen, Austausch und Vernetzung

“Gemeinsam handeln, damit Kinder gut aufwachsen – Das Bündnis für Kinder aus psychisch und
suchtbelasteten Familien” (Frauke Gebhardt und Dr. Ruth Vornefeld, Bündnis KipsFam)
“Elternassistenz als Möglichkeit des Kinderschutzes in Familien mit psychisch erkrankten Eltern”
(Kerstin Blochberger,  bbe e.V.)  
“Kibulu-Erziehungshilfen - Stationäre Jugendhilfeeinrichtung: ein elternerhaltender Ansatz”
(Antje Wildeboer, Vertreterin der Träger der Kinder-& Jugendarbeit)

“Spezialambulanz für periparale psychische Erkrankungen am Universitätsklinikum Leipzig:
Mutter-Vater-Kind Sprechstunde” (Prof. Dr. med. Rummel-Kluge, Klinik für Psychiatrie Leipzig) 
“Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle AURYN/ Leipzig” (Doreen Leib, Wege e.V.) 
“Mutter-/Vater- Kind  WG, Familienhaus WEGE” (Larissa Hille, Expertin aus Erfahrung, Wege e.V.) 
“Eltern stärken, Gruppenangebote” (Anna Schwarzer, Das Boot e.V.)
“Kooperation der Erziehungs- und Familienberatungsstellen Plan L gGmbH und AURYN, Wege e.V.:
Projekt Kidstime” (Eva Eggers, Plan L)

Donnerstag, 24. September 2026 
 

Grußworte 

Teil I: Thematische Hinführung - Elternschaft im Kontext psychischer Erkrankungen 

Teil II: Was brauchen Familien?  

Kaffeepause 

Teil III: Welche Angebote gibt es in Leipzig?  

15.30 Uhr 

16.30 Uhr Wünsche und Ausblick

Michael Welsch (Landesbeauftragter für Inklusion der Menschen mit Behinderungen) 
Dr. Daria Luchnikova (Beauftragte für Menschen mit Behinderungen Stadt Leipzig)
Silko Kamphausen (Amt für Jugend und Familie Stadt Leipzig)

15.00 Uhr 

13.30 Uhr 

12.00 Uhr 

10.30 Uhr 

09.30 Uhr 
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