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Im Praktischen Jahr möchten wir Ihnen durch angeleitete 
Patientenbetreuung und praktische Erfahrungen die 
Kompetenzen vermitteln, die Sie als Grundlage für die 
nachfolgende Facharzt-Weiterbildung benötigen.

In Ihrem PJ-Tertial absolvieren Sie eine Rotation von 
mindestens sechs Wochen auf der beschützten Station 
und in der übrigen Zeit auf der offenen Station. Dabei 
übernehmen Sie schrittweise die Verantwortung für Teile 
der Behandlung. 

Auf der beschützten Station erhalten Sie Einblicke in den 
Umgang mit akuten Krisen und psychiatrischen Notfällen. 
Sie erlernen die Exploration der Psychopathologie 
von Patient*innen und psychischen Krisen, die 
Einschätzung von Suizidalität und Indikationsstellung 
organischer Differentialdiagnostik sowie den Umgang 
mit Einschränkungen von Einwilligungsfähigkeit und 
Freiwilligkeit. 

Während der Rotation auf einer der offenen Stationen 
lernen Sie die Diagnosestellung, Therapiekonzeption 
und Behandlung von Patient*innen aus dem gesamten 
Spektrum unserer Klinik kennen. Sie erhalten Einblicke 
in die verschiedenen Therapiebereiche und üben 
Beziehungsaufbau und Gesprächsführung mit psychisch 
erkrankten Menschen. Fakultativ können Sie als 
Wahlmodul für einige Tage die Arbeit in der Ambulanz, 
der Tagesklinik oder dem Konsildienst begleiten.

Im Tertial Psychiatrie und Psychotherapie sollen folgende 
Kompetenzen vermittelt werden: 

•	 Kenntnis der wichtigsten psychiatrischen Erkrankungen 
hinsichtlich Ätiologie, Diagnostik, Prävalenz, Verlauf, 
Therapieoptionen und Prognose sowie Psychoedukation 
von Patient*innen zu den Erkrankungen

•	 Eigenverantwortliche Betreuung von Patient*innen 
unter Anleitung der Mentor*innen 

•	 Symptomorientierte Anamnese, internistische und 
neurologische Untersuchung eines psychisch erkrankten 
Menschen und deren Dokumentation 

•	 Erstellen einer Arbeitsdiagnose und 
differenzialdiagnostischen Herangehensweise

•	 Indikation und Kontraindikation der psychiatrischen 
medikamentösen Therapieformen, der Psychotherapien 
sowie biologischer Therapieverfahren  
(Lichttherapie, EKT, rTMS)

•	 Erwerben, anwenden und vermitteln behandlungs-
relevanter wissenschaftlicher Erkenntnisse 

Einsatzbereiche und Rotation
Willkommen an der 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie  
An unserer Klinik versorgen wir auf zwei offe-
nen und einer beschützten Station sowie im 
Bereich der Tagesklinik und Ambulanz Pati-
ent*innen mit Diagnosen aus dem gesamten 
Fachgebiet der Allgemeinpsychiatrie und Psy-
chotherapie. 

Schwerpunkte liegen im Bereich der akuten 
und subakuten Behandlung affektiver Erkran-
kungen psychotischer und organisch beding-
ter psychischer Störungen, substanzbezogener 
Erkrankungen und schwerer Persönlichkeits-
störungen. Dabei kommen Pharmakotherapie 
und Psychotherapie, Neurostimulationsverfah-
ren, soziotherapeutische Interventionen sowie 
Bewegungs- und künstlerische Therapien zum 
Einsatz.

Als Teil unseres ärztlichen Teams werden Sie in 
den Klinikalltag einbezogen. 

Wir freuen uns, Sie im letzten Abschnitt Ih-
rer Ausbildung begleiten und unterstützen zu 
können! 

Lernziele

Die Vergabe der PJ-Plätze erfolgt zentral 
und ausschließlich über das PJ-Portal. 
Bitte registrieren Sie sich im PJ-Portal und 
buchen dort die entsprechenden PJ-Plätze.

Bewerbung

Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit gerne an das PJ-
Büro der Universität Ulm.


