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Hintergrund zum Online-Training:

Nicht nur Menschen mit einer Krebserkrankung, sondern
auch deren Partner leiden unter psychischen Belastungen
sowie Sorgen und Angsten. Durch die vielseitigen Aufgaben
im Alltag eines Partners (z.B. Job, Pflege und Unterstitzung
des erkrankten Partners) bleibt nicht viel Zeit fir sich selbst.

Als Partner konnen Sie nur eine
gute Ressource fir den Patienten

sein, wenn es lhnen selbst auch
gut geht.

Um was geht es in dem Training?

Das Online-Training PartnerCARE richtet sich an Partner von
Menschen mit einer Krebserkrankung. Sie werden im Training
wirksame Methoden erlernen, um Ihr psychisches Wohlbe-
finden und Ihre Lebensqualitat Schritt fur Schritt zu verbes-
sern.

Sie lernen zum Beispiel, wie Sie:

+ mit schwierigen Gedanken, Gefiihlen und Sorgen
umgehen kénnen

« fiir sich klar formulieren kénnen, was Ihnen im Leben
wichtig ist und wie Sie sich diesen Dingen widmen
kénnen

- positive Aktivitaten im Alltag umsetzen

Wie ist das Training aufgebaut?

Das Training wird auf einer gesicherten Internetseite bereit-
gestellt und besteht aus sechs wochentlichen Lektionen. Die
Lektionen sind interaktiv aufgebaut und beinhalten Informa-
tionen, praktische Ubungen und Entspannungsiibungen. Fir
die Bearbeitung einer Lektion werden Sie ca. 60 Minuten Zeit
benétigen.

Gibt es psychologische Unterstiitzung?

Sie erhalten wahrend des Trainings Unterstitzung durch
lhren personlichen ,Online-Trainer” (Psychologe/in). Dieser
steht mit Ihnen schriftlich in Kontakt und gibt hnen Ruck-
meldungen zu den Ubungen des Trainings.

Hilft das Training?

Die Ergebnisse wissenschaftlicher Studien zeigen, dass
Online-Trainings die Lebensqualitat verbessern kénnen. Aus
diesem Grund sind wir zuversichtlich, dass das Training sich
positiv auf Ihr Wohlbefinden auswirken und lhnen im Um-
gang mit Ihren Belastungen nachhaltig helfen kann.

Wer kann mitmachen?

Mitmachen kann jeder, der Partner eines Menschen mit
einer Krebserkrankung ist und den Wunsch verspirt, etwas
zur Verbesserung seiner Lebensqualitdt zu tun.

Kommen Kosten auf Sie zu?

Nein.

Da wir Ihnen dieses Training im Rahmen einer wissenschaft-
lichen Studie anbieten, konnen wir es fir Sie kostenfrei zur
Verfiigung stellen.

Was bedeutet es, an der Studie
teilzunehmen?

1. Sie nehmen am Online-Training teil.

2. Sie sind dazu bereit zu drei Zeitpunkten (vor, nach
und 2 Monate nach dem Training) einen Online-
Fragebogen auszufillen (ca. 30 Minuten).

3. Die wissenschaftliche Uberpriifung erfordert, das
die Studienteilnehmer in unterschiedliche Gruppen
eingeteilt werden. Eine Gruppe erhalt sofort Zu-
gang zum Training, die andere Gruppe nimmt zu-
ndchst nur an den Befragungen teil und erhalt
nach einer Wartezeit von etwa vier Monaten Zu-
gang zum Training. In welcher Gruppe Sie sind,
entscheidet das Los.

Vielen Dank fir Ihre Teilnahme!




