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Programm

A8-Symposium 

München–Ulm–Stuttgart

Behandlungsstregien bei
Verletzungen im Wintersport

15. März 2013, Ulm
Medizinischer Hörsaal

Aussteller und Sponsoren:



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Wintersport ist nach wie vor einer der Hauptursachen unterschiedlich-
ster Verletzungen des Bewegungsapparates. Die Pisten sind zunehmend
geprägt von Kunstschnee und entsprechender Pistenbearbeitung, die
sowohl von der Schneebeschaffenheit wie auch von der Härte zur
Änderung der Verletzungsmuster führen. 

Ein weiterer Grund der Änderung von Verletzungsmustern sind Entwick-
lungen im Bereich der Ausrüstung.

Wir wollen dieses Jahr am A8-Meeting uns auf der einen Seite durch
Mannschaftsärzte des DSV zeigen lassen welchen Verletzungsmustern die
professionellen Wintersportler ausgesetzt sind und auf der anderen Seite
die derzeitigen Versorgungsstrategien dem gegenüber stellen.

Ein weiterer interessanter Aspekt sind Sicherheitsmaßnahmen die Rund
um den Wintersport Anwendung finden, dies wird vertieft durch Beiträge
aus dem Gebiet der Bindungstechnologie, der allgemeinen alpinen
Sicherheit sowie als besonderes Ereignis eine Übersicht über die Pisten-
bully-Technologie.

Wir hoffen mit diesem Programm einen guten Überblick über tagtägliche
Verletzungen dieser Jahreszeit Ihnen geben zu können und gleichzeitig
Ihnen auch viele wertvolle Informationen für Ihre persönlichen Winter-
sportaktivitäten zu vermitteln.

Wir freuen uns, Sie in Ulm begrüßen zu dürfen! 

Mit freundlichen Grüßen

Prof. F. Gebhard Prof. U. Stöckle            Prof. A. Grützner

Zertifizierung ist beantragt

Freitag, 15. März 2013

08:30 h       Registrierung

09:00 h       Begrüßung, organisatorische Hinweise Gebhard/Stöckle/
   Grützner

09:10 h       Alpiner Skisport
                  Organisator: Katzmaier
                  Moderation: Höcherl

                  Einführung zum Thema Katzmaier

                  Typische Verletzungsmuster und Prävention im Brucker
                  alpinen Skisport

                  Wiederherstellung nach komplexen Schulter- Wiedemann
                  verletzungen

                  Primärversorgung Meniskofemoraler Verletzungen Schneider
                  beim Sportler

10:30 h      Kaffeepause

11:00 h       Nordischer Sport
                  Organisator: Ketterl
                  Moderation: Grützner

                  Einführung zum Thema Ketterl

                  Unterschiedliche Verletzungsmuster im Leistungs- Ketterl
und Breitensport

                  Tibiakopffrakturen im Wintersport – aktuelle Zimmermann
                  Behandlungsoptionen

                  Die distale Radiusfraktur – State of the art Bartl

12:30 h       Mittagspause

13:30 h       Sicherheit im Wintersport
                  Moderation: Gebhard

                  Sport in der Höhe und Kälte Steinacker

                  Sicherheit Mammut

                  Pistenbully – die Legende Hemscheidt

14:30 h        Snowboard
                  Organisator: Ehrnthaller
                  Moderation: Stöckle

                  Einführung zum Thema Ehrnthaller

                  Typische Verletzungsmuster Ehrnthaller

                   Ligamentäre Verletzungen im Handgelenks- Mentzel
                   bereich nach Sturz

                   Ligamentäre Wirbelsäulenverletzungen Matschke

                   Typische Verletzungen im Sprunggelenksbereich Kusche
                   nach Sturz

                   Schulterverletzungen ossär Braun

16: 00 h      Abschluss Gebhard/Stöckle/
                     Grützner

Vorwort Programm Anfahrt

Medizin-Codex:
Wissenschaftliche Informationsvermittlung gegenüber den Beschäftigten in medizini -
schen Einrichtungen bzw. deren Fort- und Weiterbildung durch Hersteller und Ver -
treiber (etwa im Rahmen von internen/externen Fortbildungsveranstaltungen, Sym-
posien und Kongressen) dienen der Vermittlung und Verbreitung von medizinischem
Wissen und praktischen Erfahrungen. Sie müssen stets fachbezogen sein und sich in
einem finan ziell angemessenen Rahmen halten. Die Weitergabe von Erkenntnissen
über Diagnostik und Therapie muss im Vordergrund stehen. Die/der Beschäftigte muss
die Einzelheiten der Teilnahme (Dauer, Höhe der übernommenen Kosten, Honorar) dem
Arbeitgeber offen legen und von diesem die Zustimmung zur Teilnahme an der Ver-
anstaltung einholen. Bitte informieren Sie Ihren Arbeitgeber. Vielen Dank!

Anfahrt mit dem Auto:
aus Richtung Stuttgart/München
– auf der A8 bis zur AS Ulm-West (62)
– bei der AS Ulm-West (62) auf die B10 (Richtung Dornstadt/Ulm) 

abfahren und den rechten Spuren Richtung Ulm/Friedrichshafen
folgen

– nach ca. 4 km auf die Nordtangente (Richtung Klinikum Eselsberg) 
auffahren

– nach ca. 1.5 km auf die K9912 links abbiegen: Albert-Einstein-Allee
– nach ca. 650 m: Parkmöglichkeit im Parkhaus "Mitte"

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Sie erreichen den Veranstaltungsort mit den Buslinien 3,5 und 14. Bitte
steigen Sie bei der Haltestelle „Kliniken Wissenschaftsstadt“ aus.


