Aktionsflache

,Radeln fiir den guten Zweck”

Unterstiitzen Sie mit uns:

Das Projekt ,,Sport und Krebs”
der Sektion Sport- u. Rehabilitationsmedizin
Ambulante Rehabilitation Universitatsklinikum Ulm

Wir, das Team der Medizinisch Onkologischen Tageskli-
nik, fordern alle Besucher des 10. Krebsaktionstages auf,
gegen uns anzutreten.

Fir jeden gefahrenen Kilometer spenden wir, das Team
der MOT, 1 Euro.

Die Spende wird auf 2 Euro verdoppelt, wenn Sie gegen
uns gewinnen und mehr Kilometer radeln.

Der gesamte Krebsaktionstag wird
musikalisch begleitet von:

Andrea und Bruno ,Lovesongs and more”
Live-Musik unplugged

Vortrage
Foyerebene - Raum 2622

10.15 Uhr-11.00 Uhr
Die Scharlatanerie mit Krebsdiaten -
Mythen und Fakten zur Erndhrung

R. Kinne, Dipl. Oecotrophologin,
Erndhrungswissenschaftlicher Service BBraun

11.15 Uhr - 11.45 Uhr
Fatigue - Kann Bewegung helfen?

Prof. Dr. ). M. Steinacker, Leiter der Sektion Sport- u.
Rehabilitationsmedizin, Klinik fir Innere Medizin II,
Universitatsklinikum Ulm

12.00 Uhr -12.30 Uhr

Diagnose Krebs - vertrauen, wenn es am schwersten ist.

Wege der Integration zwischen high-tech medicine u.
Naturheilverfahren.

Prof. Dr. K. Kramer, Leiter FB Integrative Medizin und AG Ulmer GIST-
Register, Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Universitatsklinikum Ulm

12.30 Uhr-13.30 Uhr
Pause - kleiner Imbiss fir alle Teilnehmer

13.00 Uhr-13.30 Uhr

Kleine Modenschau fiir (nicht nur)
brustamputierte Frauen - Streifzug durchs aktuelle
Unterwasche u. Bademodensortiment

sowie Haarmodenschau

Mit freundlicher Unterstiitzung vom Sanitdtshaus Haussler - Ulm
und der Firma Amoena sowie La Peruca - Marion Hausner

13.45 Uhr - 15.15 Uhr ! Achtung groRBer Horsaal

Sabine Schief, Kunstlerin -schwabische Herzhumoristin - Mutlacherin
Ausschnitte aus lhrem Krebstagebuch:

»trag’s mit Humor” - es wird nicht anders aber besser

15.30 Uhr-16.30 Uhr

Darmkrebs - Fortschritte der medikamentosen
Behandlung - neue Substanzen, neue Therapiekonzepte
Dr. A. Kestler, Klinik fur Innere Medizin |, Universitatsklinikum Ulm

Vortrage
Foyerebene - Raum 2609

10.00 Uhr
BegriiBung der Teilnehmer durch den Veranstalter

OA Dr. R. Mayer-Steinacker, Leiterin Palliativstation, Pflegeteam MOT,
Klinik fir Innere Medizin lll, Universitatsklinikum Ulm

10.15 Uhr - 11.00 Uhr

,Nur noch eine Tablette?”

Neue Krebstherapien - Zwischen Hoffnung und
Wirklichkeit

Dr. med. Friedemann Zengerling, Facharzt fir Urologie, FEBU
Medikamentose Tumortherapie, Klinik fur Urologie und Kinderurologie,
Universitatsklinikum Ulm

11.15 Uhr-12.15 Uhr
,Krebszellen austricksen”
Immuntherapien gegen Tumorerkrankungen

Prof. Dr. med. P. Schuler, Klinik fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
Kopf- und Halschirurgie, Universitatsklinikum Ulm

12.30 Uhr - 13.30 Uhr
Pause - kleiner Imbiss fir alle Teilnehmer

13.00 Uhr - 13.30 Uhr

Kleine Modenschau fiir (nicht nur)
brustamputierte Frauen - Streifzug durchs aktuelle
Unterwasche u. Bademodensortiment

sowie Haarmodenschau

Mit freundlicher Unterstiitzung vom Sanitdtshaus Haussler - Ulm
und der Firma Amoena sowie La Peruca - Marion Hausner

13.45 Uhr - 15.15 Uhr ! Achtung groRer Horsaal

Sabine Schief, Kiinstlerin -schwabische Herzhumoristin - Mutlacherin
Ausschnitte aus lhrem Krebstagebuch:

»trag’s mit Humor” - es wird nicht anders aber besser

15.30 Uhr-16.00 Uhr

Erweiterte Behandlungsmdoglichkeiten im Rahmen von
klinischen Studien

,Vorteil oder Nachteil fiir den Patienten?

Dr. M. L. Hutter-Kronke, Klinik fur Innere Medizin Ill,
Universitatsklinikum Ulm

Vortrage

Foyerebene - Raum 2611

10.15 Uhr-11.15 Uhr
Brustkrebs - Fortschritte der medikamentésen
Behandlung - neue Substanzen, neue Therapiekonzepte

Dr. de Gregorio, Zentrumskoordinator Brustzentrum,
Universitatsfrauenklinik Ulm

11.30 Uhr - 12.30 Uhr

Chronisch lymphatische Leukdmie und Lymphome -
Fortschritte in der Behandlung - neue Substanzen,
neue Therapiekonzepte

Dr. E. Tausch, Klinik fur Innere Medizin Ill, Universitatsklinikum Ulm

12.30 Uhr-13.30 Uhr
Pause - kleiner Imbiss fir alle Teilnehmer

13.00 Uhr-13.30 Uhr

Kleine Modenschau fiir (nicht nur)
brustamputierte Frauen - Streifzug durchs aktuelle
Unterwdsche u. Bademodensortiment

sowie Haarmodenschau

Mit freundlicher Unterstiitzung vom Sanitatshaus Haussler - Ulm
und der Firma Amoena sowie La Peruca - Marion Hausner

13.45 Uhr - 15.15 Uhr ! Achtung groRer Horsaal

Sabine Schief, Kiinstlerin -schwabische Herzhumoristin - Mutlacherin

Ausschnitte aus lhrem Krebstagebuch:
»trag’s mit Humor” - es wird nicht anders aber besser

15.30 Uhr-16.30 Uhr
Lungenkrebs - Fortschritte der medikamentosen
Behandlung - neue Substanzen, neue Therapiekonzepte

Dr. G. Schmidtke-Schrezenmeier, Sektion Pneumologie, Klinik fir Innere
Medizin I, Universitatsklinikum Ulm

15.30 - 16.30 Uhr ! Achtung groR3er Horsaal
...Wenn die Therapie auf die Nerven geht...
Welche Mdglichkeiten zur Linderung und Hilfe
der Polyneuropathie gibt es

Vorstellung der VAT® Studie am Universitatsklinikum Ulm

Elisabeth Kirchner, Klinik fur Innere Medizin Ill, VAT® Therapist

Heidi Bauder Mif3bach VIV-ARTE® Bewegungsschule Asselfingen,
Begriinderin VAT® Trainingskonzept

Dr. S. Schonsteiner, Klinik fir Innere Medizin Ill, Universitatsklinikum Ulm

»trag’s mit Humor” -
es wird nicht anders aber besser

Wenn eine Frau schweigt, sollte man sie
nicht dabei unterbrechen!

Diese Frau schweigt nicht - die schwabi-
sche Gosch lduft wie geschmiert.

Sabine Schief aus Stuttgart-Untertiirkheim
sagt « Komisch wird’s , weil was Ernsthaf-
tes schiefgelaufen ist!» Und schiefgelau-
fen ist in Schiefs Leben schon einiges. Im
Sommer 2013 musste Sie eine Brustkreb-
serkrankung einstecken, die sie erst mal
fur ein Jahr von der Biilhne gefegt hat.

Aber Schiefs Lebensmotto heif3t seit jeher:
Einschneidende Erlebnisse bringen dich zu
Fall, oder weiter!

Mit Energie und Lebenslust geht die Lang-
zeituberlebende, wie sich Schief selbst

nennt, als Herzhumoristin ans Werk. Sie

kommt aus einer GroRRfamilie und hat

einige ihrer Verwandten im Buhnengepdack.
Wandlungsfahig zaubert sie ein lebens-

nahes frechwitziges schwabisches Seel- entheater
mit Charme auf die Bihne. Schief macht Lachen zum
sozialen »Babb« . Fir alle, die gerade nicht viel zum La-
chen haben und fir alle, die trotzdem lachen. Und wenn
das alles nix hilft hat die Mutlacherin Schief fir alle
Falle immer «a Breggela Schoglad» in der Tasche.

Sabine Schief tourte mehr als 20 Jahre als die Halfte
vom «i-dipfele» durch die Lande. Das Duo i-dipfele be-
spielte viele Kleinkunstbihnen in und um's Landle.
2016 war Schief Finalistin beim Mundartwettbewerb
«Sebastian-Blau-Preis»

Am Freitag, den 15.09.2017,
13.45 Uhr-15.15 Uhr

Horsaal Medizinische Klinik - Raum 2619 (Foyerebene)




Workshop

Kunstgestaltung

Workshop: 10:15-16:00 Uhr

Der Wandel - vom Eisen zum Rost -
Unbeeinflussbar wie das Leben

Bildgestaltung mit Eisen, Kupfer und Pigmente
Fr. ). Reule, Kunsttherapeutin, Gestalterin im Handwerk.

Kleine Modenschau

fiir (nicht nur) Brustamputierte Frauen - Streifzug durchs aktuel-
le Unterwasche u. Bademodensortiment

13.00 Uhr - 13.30 Uhr

Mit freundlicher Unterstiitzung von

(4 Haussler dimoena

Ihr Sanitatshaus

Workshop

Raffiniert kreieren -
Energiereiche Zwischenmahlzeiten

Fr. M.Schemm, Dipl. Oecotrophologin, Didtassistentin, CCCU,
Universitatsklinikum Ulm

Kontinuierliche Vorfiihrungen und Beratung
am Informationsstand

Workshop

Kosmetik- und Make-up Workshops
fiir Onkologie-Patientinnen

Die Workshops werden vom Schulungsteam Pierre
Fabre Dermo-Kosmetik durchgefihrt. Die Trainerinnen
sind u. a. ausgebildete Kosmetikerinnen und Visagistin-
nen. Sie geben lhnen jede Menge Tipps und zeigen
Ihnen Make-up Tricks. Sie helfen Ihnen die Spuren
Ihrer Erkrankung zu mildern.

Lernen Sie in unserem Workshop

B lhre sensible Haut zu pflegen und zu schitzen

B Durch ein nattrliches Make-up lhren Teint frisch
aussehen zu lassen und UnregelmaRigkeiten zu
kaschieren

B Augenbrauen und Wimpern zu zeichnen

Kurse sind kostenfrei
Avene Kosmetik und Couvrance Make-up werden zur
Verfligung gestellt.

Wer kann teilnehmen?

Diese Seminarreihe ist ausschlief3lich fir Patientinnen
bestimmt, die sich in einer Krebstherapie oder in der
Nachsorge befinden. Herzlich willkommen sind auch
Krankenschwestern und Arzte aus der Onkologie.

Die Teilnahme ist begrenzt. Wir bitten um verbindliche
Zusage und bei Nichteilnahme um friihzeitige Benach-
richtigung.

Telefon: 0731 500 44087
Fax: 0731500 45675

Workshop 1:  10:30 - 12:00 Uhr
Workshop 2:  13:30-15:00 Uhr

Informationsstande

Foyerebene, 10.00 bis 16.30 Uhr

B AOK Die Gesundheitskasse Ulim-Biberach
B Bezirksverein der Kehlkopflosen Stuttgart e.V. -
Sektion Ulm/ Neu-Ulm
B BRCA-Netzwerk Gruppe Ulm
B Comprehensive Cancer Center Ulm
W Deutsche ILCO e.V. - Ostwiirttemberg/ Gruppe Ulm- Véhringen
B Farb- u. Stilberatung - Tina Schnapka
B Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband Baden-Wirttenemberg e.V. Gruppe Ulm
B Polyneuropathie Selbsthilfegruppe Achstetten
B PubliCare Vise Homecare GmbH
B Krebsverband Baden-Wirttemberg e. V.
B La Peruca (Pertiicken, Haarteile, Toupets) - M. Hausner
B Lehmanns Media GmbH
B Palliativnetz Ulm und Briickenpflege
B Parksanatorium Aulendorf,
Fachklinik fir Onkologische Rehabilitation
B Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ulm
B Sanitatshaus Haussler - Ulm
B Sektion Klinikhygiene - Universitatsklinikum Ulm
B Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin -
Universitatsklinikum Ulm
B Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Leukdamien, Lymphomen
u. anderen Blutsystemerkrankungen - Lindau - Bodensee
B Selbsthilfebiro ,KORN” e. V.
B Selbsthilfe Krebs Geislingen
B Selbsthilfegruppe Magenkrebs Reutlingen

Ausstellung/ Sponsoren

Pharmazeutische Industrie, Foyerebene, 10.00 bis 16:30 Uhr

M Amgen GmbH (500 €)

M Bayer Vital GmbH (300 €)

M B. Braun Melsungen AG (750 €)

M Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA (500 €)
M Celgene GmbH (500 €)

B Fresenius Kabi Deutschland GmbH (500 €)

B GHD GesundHeits GmbH Deutschland (500 €)

B Helixor Heilmittel GmbH

M Lilly Deutschland GmbH (500 €)

B MSD Sharp u. Dohme GmbH (500 €)

B Nutricia GmbH (500 €)

M Roche Pharma AG (1500 €)

W Swiss Medical Food AG (500€)

M Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG (750 €)
M Vivisol Deutschland GmbH (300 €)

M Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH
(Sachspende)

B Molfenter Fruchtséfte Ulm (Sachspende)
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Parken:
Nutzen Sie das Parkhaus Mitte am OE
(5 min. FuBweg zur Veranstaltung)

Bus:
Buslinien 3 und 5 -
Haltestelle: ,Kliniken Wissenschaftsstadt”

B Merck Serono GmbH (400 €)

Wir danken fiir die Férderung des 10. Krebsaktionstages

Comprehensive Cancer Center

Tumorzentrum Alb-Allgau-Bodensee
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Informationsveranstaltung

fir Betroffene, Angehoérige und Interessierte (Eintritt frei)

Veranstaltungsort:

Universitatsklinikum Ulm - Klinik fir Innere Medizin
Albert-Einstein-Allee 23 - 89081 Ulm
Veranstalter: Pflegeteam der

Medizinisch Onkologische Tagesklinik

Weitere Informationen unter: 07 31/ 5 00 - 4 40 87




