Ablauf:
In der Frauenklinik Ulm nach lhrer Entbindung:

e Eine Mitarbeiterin der Studie besucht Sie auf der
Wochenstation

e Kurzes Gesprach mit lhnen Uber die Beziehung zu
lhren eigenen Eltern in lhrer Kindheit

e Entnahme von Haarproben von lhnen und Ihrem
Baby

e Blutentnahme aus der Nabelschnur und Blutprobe
von lhnen

Wenn lhr Baby 3 Monate alt ist:

e Ausflhrliches Gesprach und Ausfillen von
Fragebdgen an der Universitat Ulm und bei Ihnen
Zu Hause

e Speichelprobe von Ihrem Baby und Ihnen

e Blutprobe von Ihnen

Wenn lhr Baby 12 Monate alt ist:

e Ausflllen von Fragebdgen und Bindungstest an
der Uniklinik Ulm

e Entwicklungstest von Ihrem Baby und eine
Videoaufnahme vom gemeinsamen Spielen mit
Ihrem Baby bei Ihnen zu Hause

e Speichelprobe von Ihrem Baby und Ihnen

Gerne erklaren unsere Mitarbeiterinnen Ihnen den
Ablauf der Studie noch einmal ausfuhrlich und in
Ruhe in einem persodnlichen Gesprach!

Fiir jegliche Riickfragen stehen wir gerne zur
Verfiigung.

Vielen Dank schon jetzt fiir Ihre hilfreiche
Unterstiitzung!
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Liebe werdende Mutter,

liebe frischgebackene Mutter,

Die Geburt des eigenen Kindes ist ein sehr
aufregendes Ereignis und es steht Ihnen
eine freudige und spannende Zeit bevor.

Sicherlich werden Sie sich in dieser Zeit
auch an lhre eigene Kindheit erinnern.
Wie sind Sie aufgewachsen? Wie war die
Beziehung zu lhren Eltern? Und wie
maochten Sie als Mutter mit lhrem eigenen
Kind umgehen?

lhre friheren Lebenserfahrungen und lhr
eigenes seelisches Wohlbefinden
beeinflussen die Beziehung zu Ihrem
neugeborenen Baby und damit auch lhre
Vorstellung in der Rolle als Mutter.

Wir wollen untersuchen, wie sich die
Beziehung zu lhrem Baby im ersten
Lebensjahr entwickelt.

Welchen Einfluss haben dabei Ihre
eigenen Kindheitserfahrungen?

Und Gber welche biologischen Wege
beeinflussen Sie als Mutter |hr Kind?

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
Interesse haben, bei uns
mitzumachen!

Langfristig tragen Sie so dazu bei, dass
wir Unterstitzung flr Mutter anbieten
kénnen, bei denen zum Zeitpunkt der
Geburt bzw. im ersten Lebensjahr des
Kindes, Fragen zum Umgang mit ihrem
Kind oder Themen der eigenen Kindheit
besonders dringlich werden.

N \

Eine unserer Mitarbeiterinnen der Studie
.Meine Kindheit — Deine Kindheit”, die
taglich in der Frauenklinik anwesend
sind, wird Sie auf der Wochenstation
besuchen.

Sie kénnen uns gerne auch schon vor
lhrer Entbindung eine Mail schreiben
oder uns anrufen.

Naturlich ist Ihre Teilnahme freiwillig.

Franziska Kohler Anna-Lena Hulbert
Tel: 0731/500 62615 Tel: 0731/500 62616

A/ Z
Studienzentrale:
Tel: 0731/500 61776
E-Mail-Adresse:
meineKindheit.deineKindheit@uniklinik-ulm.de
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