
Eine Veranstaltung der  
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in Kooperation mit:
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F r a u e n  f r a g e n  –  w i r  a n t w o r t e n
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Parken: �Nutzen Sie das Parkhaus Neue Mitte 
(5 min Fußweg zum Stadthaus)

Das Stadthaus liegt direkt am Münsterplatz.

Die Teilnahme ist kostenfrei – um besser planen  
zu können bitten wir um Ihre Anmeldung unter:
Telefon:  0731 500-58507 (AB)
E-Mail:   info.frauenklinik@uniklinik-ulm.de



F r a u e n  f r a g e n  –  w i r  a n t w o r t e n

    Ein starkes Netzwerk stellt sich Ihren Fragen.                        Stadthaus UlmMontag   |   23. Oktober 2017   |   18.00 h

Parken: �Nutzen Sie das Parkhaus Neue Mitte 
(5 min Fußweg zum Stadthaus)

Das Stadthaus liegt direkt am Münsterplatz.

WAS KANN ICH TUN  
FÜR MICH?  
WIE DIE INNERE KRAFT BEI DER BEWÄLTIGUNG 
EINER KREBSDIAGNOSE HELFEN KANN

Patientinnen-Vorlesung für Betroffene, Angehörige 

und Interessierte



Eine Krebserkrankung kann auch neue Perspektiven und Wege eröffnen. Viele Frauen suchen  

Antworten auf die Frage, wie sie ihr künftiges Leben, ihre Bedürfnisse und Wünsche gestalten können.

Mit unserem Beiträgen möchten wir Ihnen Mut machen und Sie stärken, trotz der Belastungen Ihr 

Leben zurückzugewinnen.

Nutzen Sie die Diskussionsrunde, um das zu fragen, was Sie bewegt!



Renate Aicham-Vogel  
Yogalehrerin und  
Yogatherapeutin, Ulm

Dr. Dipl-Psych. Donya Gilan, 
Deutsches Resilienz- 
Zentrum, Mainz

Prof. Dr. Wolfgang Janni
Direktor Frauenklinik Ulm

Christa Ranz-Hirt
Frauenselbsthilfe nach  
Krebs, Ulm

Prof. Dr. Jens Huober
Leiter Brust- und Genitalkrebs-
zentrum, Frauenklinik Ulm

Dr. Klaus Hönig 
Konsiliar- und Liaison
psychosomatik, Uni Ulm

Marie-Luise Linckh
Präsidentin LandFrauenverband 
Württemberg-Baden e.V.

PROGRAMM

18.00 h 	 Begrüßung: Prof. W. Janni
18.05 h  	Grußworte: Fr. Ch. Ranz-Hirt / Fr. M.-L. Linckh 

	 Moderation: Prof. J. Huober
18.10 h	 Resilienz – was ist das und wie kann ich meine Resilienz fördern? | Dr. phil. Dipl.-Psych. D. A. Gilan
18.40 h	 Hypnosetherapie – kann das bei einer Krebserkrankung helfen? | Dr. K. Hönig
19.00 h 	 Yoga - individuell geübt - als Hilfe zur Selbsthilfe bei Brustkrebserkrankung | Fr. R. Aicham-Vogel

	 Moderation: Prof. W. Janni 
19.15 h 	� Diskussion mit ReferentInnen, Ärzteteam Brustkrebs-Genitalkrebszentrum Frauenklinik Ulm
	 Dr. I. Bekes, Dr. V. Fink, Dr. N. de Gregorio, Prof. J. Huober, Dr. E. Leinert, Prof. Ch. Scholz, Dr. P. Widschwendter, 

19.30 h 	 Ende der Veranstaltung




