Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Ernahrungsproblemen im Zusammenhang mit
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medizinische Fachpersonal wenden.
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Bevorzugen Sie gediinstete, leicht verdauliche
Lebensmittel: GemUse (z.B. Karotten, Zucchini, Kiirbis, Fenchel),
mageres Fleisch, Fisch, Ei, Kartoffeln oder Nudeln.

Versuchen Sie die Einnahme von Ballaststoffkonzentraten
wie Guarkernmehl (z.B. Resource Optifibre®) oder Flohsamen-
schalen (z.B. Mucofalk®), um den Stuhl einzudicken.

Verzichten Sie auf abfiihrende Lebensmittel wie Kaffee,
kohlensaurehaltige oder alkoholische Getranke.

Vermeiden Sie schwer verdauliche Speisen wie rohes Obst
und Gemiise, Hilsenfrlichte, Vollkornprodukte, Niisse, sehr fette
und gebratene Speisen.

Greifen Sie bei Lactoseintoleranz auf lactosefreie Milch
und Milchprodukte zuriick. Gut vertrdgliche Alternativen sind
2.B. Hafer- oder Reisdrink.

Falls Sie am Magen oder der Bauchspeicheldrlse operiert
worden sind, kann es zu Fettverdauungsstérungen kommen.
Dann muss abgeklart werden, ob Verdauungsenzyme
eingenommen werden mssen.

Anzeichen fiir Fettverdauungsstorungen sind z.B. dliger, intensiv
riechender und fliissiger Stuhl, der sich schwer hinunterspiilen
dsst.

Kontaktieren Sie lhren Arzt, wenn Sie...
.. ldnger als 2 — 3 Tage Durchfall haben
... mehr als 2 Tage nichts essen kénnen
.. keine Fliissigkeiten bei sich behalten kénnen
.. unter Verstopfung mit kurzen Durchféllen leiden
... Fieber oder starke Krampfe und Schmerzen haben
.. Blut im Stuhl haben
.. Gewicht verlieren




