Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Ernahrungsproblemen im Zusammenhang mit

r Tumorerkrankung bieten wir lhnen zusatzlich Cimam e
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die Mdglichkeit fiir einen Termin zur individuellen

Ernahrungsberatung an. Bei Interesse konnen Sie e CCC-SudWest

sich gerne an lhren behandelnden Arzt oder an das
medizinische Fachpersonal wenden.
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Schmecken Sie Speisen mild ab und verzichten Sie auf scharfe
Gewiirze und groBe Mengen Salz.

Verfeinern Sie Speisen mit Sahne, Butter, Créme fraiche oder Ol.
So werden sie milder und cremiger.

Meiden Sie sehr heiBe Speisen und Getranke. Auch kohlensaure-
haltige Getrénke reizen die Schleimhaut.

Kiihle Getranke kénnen Schmerzen lindern, trinken Sie daher
immer wieder kleine Schlucke tiber den Tag verteilt. Nach dem
Essen und vor dem Schlafengehen kdnnen Sie zur Linderung den
Mund mit Salbei-, Kamillen- oder Pfefferminztee ausspllen. Auch
eine Mundspulung mit Natron- oder Salzlésung (1/2 — 1 TL auf 1
Liter Wasser) kdnnen die Beschwerden lindern.

Kleine Stiicke gefrorene Ananas reduzieren Schmerzen und
konnen die Heilung der Mundschleimhaut anregen. Mehrmals
taglich ein Stlickchen lutschen.

Mundspilungen aus der Apotheke kénnen helfen, eine Schutz-
schicht auf die Schleimhaut zu legen, damit Sie besser essen
konnen.

Achten Sie auf gute Mundhygiene, um Infektionen zu vermeiden.
Benutzen Sie dafiir eine weiche Zahnbiirste und milde Zahnpasta.
Bei Fragen kénnen Sie sich von lhrem Zahnarzt beraten lassen.

Kontaktieren Sie lhren Arzt, wenn Sie...
.. Starke Schmerzen haben
.. nicht ausreichend essen und trinken kénnen und Gewicht
verlieren
.. Anzeichen einer Infektion bemerken (z.B. weiBer Belag,
Mundgeruch)




