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Spiilen Sie den Mund vor und evtl. auch wahrend des
Essens mit sauerlichen oder bitteren Getranken aus, z.B.
Salbeitee oder Tee mit Schafgarbe, Wasser mit Zitronen- oder
Orangensaft oder Bitter Lemon. Vorsicht: Grapefruitsaft kann
mit Medikamenten reagieren — fragen Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.

Trinken Sie kleine Mengen iiber den Tag verteilt, um
einen unangenehmen Geschmack zu neutralisieren. Auch
Bonbons oder Kaugummi helfen.

Wenn Sie einen metallischen oder bitteren (Nach-) Geschmack
empfinden, verwenden Sie Besteck aus Holz oder Plastik
statt aus Metall.

Bei Abneigungen gegen Fleisch oder Fisch muss verstarkt auf
eine ausreichende EiweiBversorgung geachtet werden.
Essen Sie daher bevorzugt Hilsenfriichte (Bohnen, Linsen, Tofu,
u.a.), Milchprodukte und Eier oder Kombinationen davon mit
anderen EiweiBlieferanten. Besonders gut sind z.B.
Getreide mit Milch: Kasebrot, Késespatzle, Milchreis, Miisli
Kartoffeln mit Ei: Rihrei mit Kartoffeln und Spinat
Getreide mit Hilsenfrlichten: Linsen mit Spatzle, Brot mit
Hummus
Kartoffeln mit Milch: Pellkartoffeln mit Quark,
Kartoffelplree, Kartoffelgratin mit Kase

Kontaktieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie...

... Gewicht verlieren

... nur noch eine kleine Auswahl an Lebensmitteln verzehren
kénnen




