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Erndhrung bei Krebserkrankungen
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Bedeutung der Erndhrung bei Krebserkrankungen
Im Rahmen einer Tumorerkrankung kommt es haufig zu einem

Gewichtsverlust und somit zu einer Unter- bzw. Mangelerndhrung.

Ursache des Gewichtsverlustes ist eine (ber langere Zeit

verminderte  Nahrungs- _und _ Energieaufnahme, die durch

Stoffwechselveranderungen  (durch  den  Tumor  bedingt),
Therapienebenwirkungen, Verdauungsstorungen, Schmerzen oder

psychischen Belastungen ausgeldst sein kann.

Folgen der Unter-/Mangelernahrung:

0 Reduzierte Lebensqualitat
Reduzierte Leistungsfahigkeit und Mobilitat
Eingeschrankte Wirksamkeit flir Tumortherapien

Unginstige Beeinflussung des Krankheitsverlaufs
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Vermehrtes Auftreten von Komplikationen

Um die genannten Folgen der Unter-/Mangelernahrung mdglichst
zu vermeiden, ist es uns wichtig, Sie friihzeitig zu informieren, wie

Sie einer Gewichtsabnahme und somit einer Unter-/Mangelernah-

rung durch eine gezielte Erndhrung vorbeugen.




Falls Sie bereits Gewicht und vor allem Muskulatur verloren
haben, mochten wir Ihnen mit dieser Broschlre Empfehlungen

geben, um einen weiteren Gewichtsverlust zu stoppen und ihren

Erndhrungszustand maglichst zu verbessern.

Ziele der Erndhrungstherapie:

0 Erhalt bzw. Erreichen eines guten Erndhrungszustandes durch
Verbesserung der Nahrungs- und Energieaufnahme
Verbesserung der Lebensqualitat

Verbesserung der Leistungsfahigkeit und Mobilitat

Erhohung der Therapieeffektivitat
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Reduktion von Nebenwirkungen




Empfehlungen bei stabilem Gewicht

Falls Sie bisher noch kein Gewicht abgenommen haben und auch

keine weiteren Ernahrungsprobleme aufgetreten sind, ist es sinnvoll,

dass Sie sich ausgewogen im Sinne einer vollwertigen Mischkost

ernahren.
Ziel ist es, darunter nicht an Gewicht und Muskulatur zu verlieren.
Folgende Empfehlungen der Erndhrungspyramide sorgen dafiir, dass

Sie mit allen Nahrstoffen ausreichend versorgt sind.

1 Portion Extras (StiBes, fette Snacks und Alkohol)

2 Portionen Fette und Ole

3 Portionen Milch und Milchprodukte
+ 1 Portion Fleisch, Wurst, Fisch oder Ei

4 Portionen Brot, Getreide und Beilagen

5 Portionen Gemiise, Salat und Obst

mind. 6 Portionen Getranke

Bei der Ernahrungspyramide entspricht jeder Baustein einer Portion.




Die Hand als MaB fiir die richtige PortionsgroBe

Beispiele:

Ein Glas passt in eine Hand
(z.B. Mineralwasser, Tee).
Zuckerreiche Getranke wie
Limonaden zahlen zu den
Extras.

saft kann ab und zu eine der

Ein Glas Obst- oder Gemiise-
insgesamt funf taglich emp-
fohlenen Obst- und Gemii-
seportionen ersetzen.

Eine Hand voll ist das MaB fir
groBstiickiges Gemiise und
Obst

(z. B. Kohlrabi, Apfel, Orange).
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Zwei Hande zur Schale gehal-
ten sind das MaB fir zerklei-
nertes oder kleinstlickiges Ge-
miise oder Obst (z.B. Kirschen,
Erdbeeren) sowie Salat.

Eine Portion Brot (eine fin-
gerdicke Scheibe) entspricht
der gesamten Handflache mit
ausgestreckten Fingern.
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Bei Beilagen wie Kartoffeln
oder Nudeln oder bei Msli
stellen zwei Hande voll die
Portion dar.

Ein Glas Milch, 1 Becher Jo-
ghurt (150 g) oder Quark passt
in eine Hand. Eine Portion Kase
(eine Scheibe) entspricht der
gesamten Handflache.

Die Fleisch- und Fischportio-
nen sind etwa so groB wie der
Handteller.

Fett wird in Essléffeln gemes-
sen (z.B. Streichfette oder
Ole).

StBigkeiten und Knabbereien
mussen in einer Hand Platz
haben.




Tagesbeispiel fiir die Verteilung der Portionen

Friihstuck:
Tee

Msli mit Banane und Joghurt

Zwischenmahlzeit:

Saftschorle

Brezel mit etwas Butter und Gurken

Mittagessen:
Wasser

Gulasch mit Reis und Salat mit Essig-Ol-Dressing

Zwischenmahlzeit:
Wasser

Quark mit Erdbeeren

Abendessen:

Tee

Vollkornbrot mit etwas Butter und Schnittkase
Paprikastreifen

Gummibarchen




Empfehlungen bei Gewichtsverlust bzw. Mangelernahrung
Falls Sie bereits an Gewicht und Muskulatur verloren haben

und weniger essen konnen im Vergleich zu friher, ist es haufig
erforderlich von den Empfehlungen zu einer ,gesunden” Erndhrung

abzuweichen.

Ziel ist es auch hier, nicht weiter an Gewicht und Muskulatur zu

verlieren.

Es empfiehlt sich eine so genannte individuelle Wunschkost”,

das heiBt, dass lhre momentanen Vorlieben bei der Lebensmittel-
und Speisenauswahl einbezogen werden. AuBerdem st zu
beriicksichtigen, was Sie bei ggf. vorliegenden Ernahrungsproblemen

(z.B. Appetitlosigkeit) vertragen oder verandern konnen.

(Zu moglichen  Erndhrungsproblemen, Nebenwirkungen  der
Erkrankung und der Therapie erhalten Sie bei der Erndhrungsberatung

gesonderte Informationen.)

Untergewicht entsteht, indem die tdglich gegessene Menge
an Energie (Kalorien), die Energiezufuhr, nicht mit dem

Energiebedarf




des Korpers Ubereinstimmt. Das heit, der Kdrper verbraucht mehr

Energie als er (iber die Erndhrung geliefert bekommt.
Deshalb muss er auf Korperreserven zurlickgreifen (z.B. Korperfett),
was folglich zu einer Gewichtsabnahme und Untergewicht

fihrt.

Folgende einfache Formel soll Ihnen helfen, Ihren Energiebedarf

zu errechnen:
30 kcal’kg Kérpergewicht/Tag x aktuelles Kdrpergewicht
z.B. 30 kcal x 65 kg = 1950 kcal

Bei bestimmten Erkrankungen und kérperlich anstrengender

Arbeit kann dieser Bedarf erhoht sein.

Bei einer Mangelernahrung ist auch der Bedarf an Eiweif erhoht:

1,2-1,5 g pro kg Kérpergewicht pro Tag
zB.1,2gx65kg=78¢g

Fliissigkeitsbedarf:

30-35 ml pro kg Kérpergewicht pro Tag,
z.B.30 ml x 65 kg = 1950 ml




Ziel sollte es sein, dass Sie mdglichst energiereich essen, ohne
dass Sie friihzeitig satt sind, sodass die Energiezufuhr dem
Energiebedarf entspricht, um das Gewicht zu halten, oder
Uibersteigt, um zuzunehmen.

Dies gelingt am besten, wenn Sie in kleineren Nahrungsmengen
mehr Nahrstoffe und Kalorien unterzubringen, um ausreichend

versorgt zu sein.

Dieskonnen Sieam bestenerreichen,indem Siesichfettreich ernahren,
da Fett im Vergleich zu anderen Nahrstoffen die meisten Kalorien
liefert. AuBerdem ist es wichtig bei einer Mangelerndhrung,
die mit einem Muskelabbau einhergeht, dass Sie eiweiBreiche
Lebensmittel kennen und diese in Ihren tdglichen Speiseplan
einbauen. Denn wenn der Kérper mit zu wenig Eiwei3 versorgt ist,
wird durch tumorbedingte Stoffwechselveranderungen Muskulatur
abgebaut.

Parallel dazu ist es wichtig, dass Sie sich im Alltag ausreichend
bewegen, um Muskulatur erhalten/aufbauen zu kénnen.

Die folgenden Tipps konnen Ihnen hierbei behilflich sein.

Am Ende finden Sie einige Ubersichten um den EiweiBgehalt von

Lebensmitteln besser abschatzen zu kdnnen.




Tipps zum Zunehmen - Kalorienreiche Ernahrung:

0

Essen Sie regelmaBig Uber den Tag verteilt 5-8 kleine-
re Mahlzeiten, alle 2-3 Stunden, bei Bedarf auch nachts

Verwenden Sie Oliven- und/oder Rapsél, Butter/ Margarine, Sah-
ne, Créme fraiche und/oder Schmand zur Zubereitung und An-
reicherung der Mahlzeiten (z.B. Suppen, SoBen, Kartoffelbrei )

Essen Sie Speisen mit viel Energie in geringem Volumen (z.B.
Bratkartoffeln statt Salzkartoffeln oder Cremesuppen statt Briihen)

Verwenden Sie Butter/Margarine dick gestrichen unter dem
Brotbelag

Verwenden Sie keine Light-Produkte oder fettre-
duzierten Lebensmittel/Speisen (z.B. Kdse oder Wurst)

Bevorzugen Sie fettreiche Milch und Milchproduk-
te (Kése ab 45 % F i Tr, 3,5 % Fett, Sahnejoghurt/-quark)

Essen Sie fettreiche Wurstsorten (z.B. Tee- und Leberwurst,
Salami, Aufschnitt, Mett)

Fettreiche Fischsorten: Hering, Makrele und Lachs

Energiereiche Zwischenmahlzeiten:Reichern Sie Ka-

kao, Milchmixgetranke, Pudding, Milchreis, GrieBbrei, Ha-
ferflockensuppe, ~ Creme-, Quark- und  Joghurtspeisen
mit Sahne, Niissen (Nussmus), bei Bedarf mit Malto-
dextrin 19 oder energiereichen Pulvern (z.B. Mo-
lat oder EnergeaP, jeweils in der Apotheke erhaltlich) an




(0 Weitere Energiereiche Zwischenmahlzeiten: Nis-
se, Studentenfutter, Trockenobst, Kasewdrfel — Kracker,
Kekse, Musliriegel, Obst mit Sahne und/oder Niissen

0 Denken Sie auch an eine ausreichende Verpflegung, wenn
Sie auBer Haus sind!

0 Essen Sie das, worauf Sie Appetit haben und was Ihren mo-
mentanen Vorlieben entspricht

Praktische Umsetzungq einer ,individuellen Wunschkost”

(siehe oben):

1. Uberlegen Sie, welche Speisen/Lebensmittel Sie momentan gerne

maogen.

\Vorlieben:

2. Versuchen Sie die aufgeschriebenen  Lebensmittel/

Speisen in Ihren taglichen Speiseplan einzubeziehen (z.B. als

Zwischenmahlzeit), Varianten abzuleiten und diese Lebensmittel

mit Kalorien (siehe Tipps zum Zunehmen) anzureichern.

Versuchen Sie auch alle weiteren Speisen, die Sie essen, zusatzlich
anzureichern.

Bsp.: Vorlieben fiir Milchprodukte wie z.B. Joghurt




Moaglichkeiten fiir kalorienreichere Zwischenmahlzeiten:

» Joghurt 3,5 % Fett mit Obst, Nissen und 1 EL Sahne

»  Sahnequark mit Obst

M

Milchmixgetrank aus Milch/Joghurt/Quark, Obst, Sahne

»

Es ist hilfreich flir 1-3 Tage verzehrten Speisen und Getranke

aufzuschreiben!

EiweiBreiche Ernahrung

Im Folgenden sind noch einige Informationen zum Eiweil fir Sie
zusammengefasst.

EiweiBlieferanten:

Fleisch/Wurst

Fisch

Eier

Milch und Milchprodukte (z.B. Joghurt, Quark, Kase)

Hulsenfriichte und Sojaprodukte
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Getreide und Getreideprodukte (z.B. Brot)

Tierische EiweiBquellen sind biologisch hochwertiger, d.h.

dieses EiweiB kann vom Korper besser verwertet und genutzt werden.




Pflanzliches EiweiB kann aufgewertet werden, indem verschiedene
EiweiBquellen wie folgt kombiniert werden:

Getreide | Milch- | Eier Kartoffeln | Hiilsen-
produkte frichte

Getreide X X X
Milch-
produkte X X X
Eier X X X
Kartoffeln X X
Hulsen-
friichte X X X

Pflanzliche Lebensmittel kénnen zudem mit Fleisch und Fisch
kombiniert werden, um flir den Menschen hochwertiger zu werden.

Beispiele fiir Gerichte mit Kombinationen:
0 Kartoffeln und Ei
Rihrei mit Kartoffeln und Spinat
Bauernfrithstiick mit Rihrei
Kartoffelauflauf

0 Getreide und Milch/Milchprodukte
Milchreis/GrieBbrei, Msli, Kasebrot
Pfannkuchen, Kuchen
Kasespatzle




0 Kartoffeln und Milch/Milchprodukte
Pellkartoffeln mit Krauterquark
Kartoffelptiree, Kartoffelauflauf/-gratin mit Kase

0 Hiilsenfriichte und Getreideprodukte
Bohnensalat mit Brot
Linsen mit Spatzle

Ubersicht des FiweiBgehaltes bestimmter Lebensmittel:

Die folgende Ubersicht dient lhnen zur groben Abschétzung der
taglichen EiweiBmenge. Es ist nicht erforderlich, dass Sie die

EiweiBmenge genau berechnen.

EiweiBbedarf: siehe oben

Lebensmittel EiweiBgehalt
1 Portion Fleisch (150 g Rohgewicht) ca. 30 g Eiwei3
1 Portion Fisch (150 g Rohgewicht) ca. 27 g EiweiB
1 Glas Milch (Va 1) ca. 8 g Eiweil
1 Becher Joghurt (150 g) ca. 5 g Eiweil
2 EL Magerquark (60 g) ca. 8 g Eiweil
1 Scheibe Schnittkase (30 g) ca. 8 g Eiwei3
1 Scheibe Fleischwurst (30 g) ca. 5 g Eiwei
1Ei (60 g) ca. 7 g EiweiB
1 mittelgroBe Scheibe Brot (60 g) ca. 4 g Eiweil




Lebensmittel EiweiBgehalt
2 mittelgroBe Kartoffeln (160 g) ca. 3 g Eiweil
1 Portion Gemdse (200 g) ca. 2 g Eiweil

Wenn Sie es nicht schaffen lhren taglichen EiweiBbedarf (ber
,normale” Lebensmittel zu decken, werden auBerdem EiweiB-
oder Proteinpulver (z. B. Resource Protein 88, Fresubin Protein
Powder) in Apotheken und Drogeriemarkten angeboten.

Diese kénnen Sie in fliissige oder breiige Speisen einrithren (z. B.

Joghurt, Suppe).

Bei Problemen den Energie- und EiweiBbedarf zu decken
empfiehlt es sich industriell hergestellte Trinknahrung zur
Erganzung der Erndhrung zu verwenden (z. B. Fresubin Protein

Energy, Fresubin 2 kcal Drink oder Fortimel Extra).

Ist eine ausreichende Deckung des Energie-, EiweiB- und
Nahrstoffbedarfs Uiber das tagliche Essen und Trinken sowie dessen
Anreicherung und Erganzung nicht méglich, gibt es die Méglichkeit
einer zusatzlichen Sondenernahrung (Enterale Erndhrung) und
einer Erndhrung liber einen zentralvendsen Zugang zB. Port

(Parenterale Erndhrung).

Hierdurch kann ein weiterer Gewichtsverlust verhindert werden

und ihr Erndhrungszustand verbessert werden, sodass es zu einer




Verhinderung/Verminderung der Folgen einer Unter-/

Mangelernahrung kommt.

Stufenschema zur Behandlung von Unter-/

Mangelernédhrung:

Stufe VI (Erganzende) kiinstliche
parenterale Ernahrung

StufeV (Erganzende) kiinstliche
enterale Ernahrung

Stufe IV Trink-, Zusatznahrung
(Getranke, Suppen, Joghurt etc.)

Stufe Il Anreicherung der Nahrung
(z. B. EiweiBpulver, Maltodextrin)

Stufe Il Ernahrungsanpassung,
individuelle Wunschkost
bei Bedarf Erndhrungsberatung

Stufe | Therapie der individuellen Ursachen
(z. B. Appetitlosigkeit, Ubelkeit/Erbrechen,
Durchfall, Verstopfung, Entziindungen
der Mundschleimhaut, Mundtrockenheit,
Geschmacksveranderungen, Kau- und
Schluckbeschwerden, Blahungen,
Verdauungsprobleme,
Verengungen durch den Tumor)




Quelle: Loser C. (2010): Unter-/Mangelernahrung, Thieme.

Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei  Erndhrungsproblemen im  Zusammenhang mit  der
Tumorerkrankung bieten wir lhnen zusatzlich die Mdglichkeit fir
einen Termin zur individuellen Ermahrungsberatung an.

Bei Interesse konnen Sie sich gerne an lhren behandelnden Arzt oder

an das medizinische Fachpersonal wenden.

Universitatsklinikum Ulm

CCCU - Comprehensive Cancer Center Ulm
Erndhrungsberatung Frau Mumm
(Diatassistentin / B. Sc. in Diatetik)

Tel: 0731 /500 56024

E-Mail: anneke.mumm@uniklinik-ulm.de
Albert-Einstein-Allee 23

89081 Ulm
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