Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Ernahrungsproblemen im Zusammenhang mit
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sich gerne an lhren behandelnden Arzt oder an das
medizinische Fachpersonal wenden.
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Vermeiden Sie lhre Lieblingsgerichte, um keine Abneigung
dagegen zu entwickeln.

Bei der Essenszeit und Art der Mahlzeiten konnen sie flexibel
sein und essen, wann Sie méchten und wonach der Appetit steht
— auch nachts.

Auf Vorrat gekochte oder abgepackte Mahlzeiten (z.B. Joghurt)
bieten groBe Auswahl und erfordern nur wenig Aufwand, wenn
Sie sich einmal schlechter fihlen.

Trinken Sie ausreichend, insbesondere bei Erbrechen. Trinken Sie
langsam und in kleinen Schlucken Uber den Tag verteilt — zu viel
Flussigkeit auf einmal erzeugt Véllegefiihl und Ubelkeit.
Geeignete Getranke sind stilles Wasser, kalte Saftschorlen, Chai-
Tee sowie Krauter- und Friichtetees, v.a. Pfefferminz-, Kamillen-
oder Fencheltee.

Tragen Sie lockere Kleidung, die Sie am Bauch und am Hals nicht
einengt.

Kontaktieren Sie lhren Arzt, wenn Sie...
.. keinerlei Nahrung oder Fliissigkeit bei sich behalten kénnen
.. Gewicht verlieren
.. Medikamente erbrechen, die Ihnen verschrieben wurden
.. Blut erbrechen




