Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen
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Trinken Sie reichlich Fliissigkeit dazu und steigern Sie die
eingesetzte Menge an l6slichen Ballaststoffen langsam: Beginn
mit einem Mess|offel und Steigerung alle 3 — 5 Tage auf bis zu 3
Messloffeln pro Tag

Eingeweichte getrocknete Pflaumen und Pflaumensaft
haben eine abfiihrende Wirkung. Taglich 3-4 Pflaumen oder 2x
150 ml Pflaumensaft.

Verzehren Sie Sauermilchprodukte, um die Darmtatigkeit
anzuregen, z. B. Joghurt, Buttermilch, Dickmilch, Sauermilch,
Kefir. Auch Kombucha (fermentierter Tee) und Miso (eine Paste
aus fermentierten Sojabohnen) ist gut geeignet.

Bei starken Verengungen kann der Verzehr von breiigen und
plrierten Speisen notwendig werden. Gut geeignet sind dann
7. B.

Joghurt- und Quarkspeisen, Pudding, Milchmixgetranke

Obstmus

pliriertes GemUse, Haschee, Kartoffelbrei

Babyglaschen

Bevorzugen Sie dabei vollfette Varianten oder geben Sie den
Speisen Ol hinzu, um sie reichhaltiger zu machen.

Wenn Sie Gewicht verlieren, ist erganzende Trinknahrung
(. Astronautenkost”) sinnvoll — sprechen Sie lhren Arzt / lhre
Arztin darauf an

Kontaktieren Sie lhren Arzt, wenn Sie...
... Gewicht verfieren

... die Verstopfung lange anhdlt oder schlimmer wird
... Starke Schmerzen haben




