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Schulung Bewegungstherapie
ZLielgruppe: Therapie

Bewegungstherapie in der Geriatrie — use it or loose it!

In der geriatrischen Physiotherapie spielt die Bewegungstherapie eine tragende
Rolle. Gezielte Bewegungsinterventionen erhalten die Mobilitat, sind
Sturzprophylaxe, férdern die Selbstandigkeit und haben positive Wirkung auf das
psychische Wohlbefinden der Patient: innen. Die Bewegungstherapie ist ein
wichtiger Bestandteil im interdisziplinaren geriatrischen Behandlungsteam und
erganzt medizinische, pflegerische und soziale MaBnahmen effektiv.

Im praxisnahen Workshop werden Interventionen aufgezeigt, gemeinsam
erarbeitet und unter Berlcksichtigung aktueller Studien diskutiert.

Lasst uns gemeinsam die Geriatrie innovativ gestalten und seid dabei / macht
mit, wenn es heif3t: ,,Use it or loose it!"

Dozent:
Gerd Mez

Therapieleitung

Anmeldung bitte uber Tatjana Held 18.10.2025
(tatjana.held@agaplesion.de) Beginn: 09:00 Uhr
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