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Kraft- und
Gleichgewichtstraining zur

Sturzpravention

Zielgruppe: Pflege, Therapie,
Betreuungskrafte

 Grundlagen der Sturzpravention

* Grundlagen des Kraft- und Gleichgewichtstrainings fur
altere Menschen

Theorie Input und viele praktische Ubungen

- basierend auf dem Ulmer Modell zur Sturzpravention

Dozierende:
Karin Rupp

Ulrich RiBmann

Anmeldung bitte nur uber AGA-Lernwelt!

9:00 - 16:30 Uhr

AGAPLESION BETHESDA ULM
Zollernring 26-28, 89073 Ulm
www.bethesda-ulm.de

Saal Donauufer




