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Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
ein erstes Anzeichen für den nahenden Frühling ist auch in diesem Jahr die Einladung zur 

UTA! Die Mitglieder des GZU werden im Rahmen der Ulmer Tagung für Alternsfragen am 
18.3.17 ein kurzes UPDATE GERIATRIE geben. Die Veranstaltung ist kostenlos. 
 
Die Geriatrische Forschungsabteilung an der Bethesda Klinik entwickelt sich weiter und 
ist jetzt auch online vertreten: www.bethesda-ulm.de/Forschung.8488.0.html  
 
Unter der Leitung von Dr. med. Dhayana Dallmeier  Ph. D.  werden aktuell mehrere Studien 
in Angriff genommen, wie z. B. SITLESS, für die seit Oktober unter der Koordination von 
Frau Dr. Katharina Wirth Probanden rekrutiert werden. Im Rahmen einer multinationalen, 
randomisierten kontrollierten Studie wird eine komplexe Intervention zur Reduktion von 
Bewegungsmangel und Steigerung der körperlicher Aktivität älterer Individuen evaluiert.   
 
Als Kollegen bitten wir um Ihre Unterstützung. Alle Menschen ≥ 65 Jahre, die mehr als 6 
Stunden pro Tag sitzen und weniger als 150 min moderate oder weniger als 75 min starke 
körperliche Aktivität ausüben, sind als mögliche Teilnehmer herzlich eingeladen 
(Anmeldung unter 0731-187463). Detaillierte Information findet man in unserem Flyer:   
www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/presse/pressemitteilungen/2016/SITLESS-
2016-Flyer.pdf. Gerne stellen wir Informationsmaterial für Ihre Abteilung zur Verfügung.  
 
Gleichzeitig erhält ActiFE, die populationsbasierte Ulmer Kohorte, ein Follow up!  
Dr. Hannes Christow koordiniert in enger Zusammenarbeit mit dem Institut für 
Epidemiologie und Medizinische Biometrie der Universität Ulm die 7-jährige 
Folgeuntersuchung, welche am 01. Februar begonnen hat. 
 
Eine Möglichkeit sich über laufende Projekte zu informieren bietet das Forschungstreffen 

- RESEARCH IN PROGRESS – jeweils im Wechsel zur Dienstagsfortbildung.  Wir treffen uns  
am  21.02.17 um 16.30 Uhr im Konferenzraum. Titel der Veranstaltung: „Medikation und 
Lebenssituation im Alter - die Entwicklung einer Suchstrategie zur arteriellen Hypertonie “. 
 



Veranstaltungen März bis Mai 2017 

Die Veranstaltungshinweise finden Sie auf der GZU-Homepage 
www.uniklinik-ulm.de/struktur/zentren/geriatrisches-zentrum.html und auf den 
Seiten der jeweiligen Kliniken, www.bethesda-ulm.de und www.uniklinik-ulm.de . 
 
März  2016 

• 07.03.17, Dienstagsfortbildung der Geriatrie für Ärzte und Interessierte, 
AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM, Hörsaal 16.30 -17.15 Uhr, 1 CME-Punkt: 

 „Das Ulmer Hospiz“, M. Seng, Pflegedienstleitung 

• Samstag, 18.03.17, UTA / Ulmer Tagung für Altersfragen: „Choosing wisely“, 
AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM, kostenlose Veranstaltung für Hausärzte sowie alle 
Berufsgruppen des Geriatrischen Teams, Anmeldung Sekretariat Prof. Denkinger, 
regine.faul@bethesda-ulm.de , Tel: 187 185  

• 13./ 20.03.17, GERIATRIE IM FOKUS, AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM, Hörsaal, 
„Mobilität und Sturz“  2-Tagesseminar für patientennahe Berufsgruppen,  
Pflegewissenschaftler  U. Rißmann, Anmeldung: 187 453 

• 14.03.17, GERIATRIE IM FOKUS, 9 -16.30 Uhr, AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM, 
„Medikamente in der Geriatrie“, Prof. Denkinger, Ulm,  Anmeldung: 187 453 

• 15.03.17, GERIATRIE IM FOKUS, 9 -16.30 Uhr, AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM, 
Hörsaal, „Häufige Infektionen in der Geriatrie“, Prof. Denkinger, Ulm, Anmeldung: 
187 453 

• 23./ 24.03.17, GERIATRIE IM FOKUS, AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM, Hörsaal, 
„Ethik in der Geriatrie“ 2-Tagesseminar für patientennahe Berufsgruppen,  I. Dorn, 
Pastorin und Krankenhausseelsorge AGAPLESION BETHANIEN KRANKHAUS 
HEIDELBERG 

 
April 2017 

• 04.04.17, Dienstagsfortbildung der Geriatrie für Ärzte und Interessierte, 
AGAPLESION BETHESDA KLINIK, Hörsaal 16.30 -17.15 Uhr, 1 CME-Punkt 
 

• 05.04.17, Assessmentschulung, Grundlagen der Identifikation geriatrischer Patienten 
für alle Berufsgruppen des geriatrischen Teams, AGAPLESION BETHESDA KLINIK, 
Hörsaal, A. Schiele 

 

 

Mai  2017 

• 2.5.17, Dienstagsfortbildung der Geriatrie für Ärzte und Interessierte, AGAPLESION 
BETHESDA KLINIK, Hörsaal 16.30 -17.15 Uhr, 1 CME-Punkt: „Altersdepressionen“ – 
Lebensgefühl und Älterwerden,  Dr. Stefan Grammer, Bad Wurzach 

 
Juni 2017 

• GZU-Mitgliedertreffen, Einladung folgt 
 
    Mit  freundlichen  Grüßen 
     Anja Schiele  


