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1 Vorwort 
 

Geriatrisches Zentrum Ulm – motiviert neue Wege suchen. Machen wir uns auf den Weg! 

 

Liebe Geriaterinnen und Geriater, liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte,  

wir können auch 2024 wieder deutlich zeigen, was möglich ist in Ulm: eine gemeinsame, netzwerk-

orientierte Arbeit in unserem Geriatrischen Schwerpunkt über die spezialisierten Fachgebiete 

hinweg und angedockt an die AGAPLESION Bethesda Klinik sowie das Institut für Geriatrische 

Forschung. Wie wenige andere Universitäten ist Ulm hinsichtlich Versorgungs- und 

Forschungsstrukturen für alte Menschen hervorragend aufgestellt. Verschiedene Projekte wirken in 

der Akademie, genauso wie direkt in die Stadt hinein, bei Vorträgen, mit Bewegungsangeboten, mit 

dem Reallabor von Daheim Dank Digital und Schulungsangeboten in unseren Einrichtungen und 

auch online auf der gut besuchten YouTube Plattform Altersmedizin Ulm und im Stream bei 

Geriatrie am Freitag.  

Geriatrie wirkt und das Geriatrische Zentrum disseminiert diese Wirkung in viele Bereiche der 

Gesellschaft, öffentlichen Gesundheit, Kliniken und Praxen. Leider wird das nicht dazu beitragen, 

dass die Zentren (und Schwerpunkte) über 2026 noch finanzielle Mittel erhalten werden. Im 

Dezember 26 ist endgültig Schluss. Kurzsichtig? Sehr. Aber auch eine Motivation neue Wege zu 

suchen. Machen wir uns auf den Weg.  

 

Herzliche Grüße und viel Spaß beim Lesen,  

 

Ihr 

Michael Denkinger, Sprecher GZU  

 

und das Team Bethesda des Geriatrischen Zentrums Ulm und Ihr 

 

Prof. Dr. Michael Denkinger 

Vorsitzender und Sprecher des GZU-Lenkungsausschusses  
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1.1 Aktuelle Struktur des Geriatrischen Zentrums Ulm (GZU) 
 

1.1.1 Rotation der Leitung der GZU-Geschäftsstelle 
Im März 2016 beschlossen die Mitglieder des GZU-Lenkungsausschusses, dass eine sogenannte 

„Rotation der Geschäftsstellenleitung“ eingeführt werden soll. In untenstehender Grafik sehen Sie 

die Umsetzung und im Folgenden eine kurze Erklärung hierfür.  

• Geschäftsstellenleitung und Stellvertretung werden mit je einer Person aus dem RKU und 

dem Universitätsklinikum Ulm besetzt.  

• Die/der Stellvertreter*in wird im darauffolgenden Jahr zur Leitung der Geschäftsstelle 

ernannt. Die Amtszeit beträgt somit insgesamt 2 Jahre. 

• Die am GZU beteiligten Abteilungen wechseln innerhalb von 4 Jahren einmal komplett 

durch, wodurch die Vernetzung nach dem Landesgeriatriekonzept optimale Umsetzung 

findet. 
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1.1.2 GZU-Organigramm 2024 (Stand: 01.10.2024) 
 

 

 

2 Zentrumsarbeit AGAPLESION BETHESDA ULM  

2.1 Interdisziplinäre Fallkonferenzen 
Wir haben den Tätigkeitsbericht für das Jahr 2024 nach den von unseren Kostenträgern 

vorgegebenen Fragen strukturiert:   

- Führen Sie interdisziplinäre Fallkonferenzen von Patienten anderer Krankenhäuser 

durch?  

- Wie viele interdisziplinäre Fallkonferenzen von stationären Patienten anderer 

Krankenhäuser werden durchgeführt?  

- Welche Themen/Inhalte waren Anlass der interdisziplinären Fallkonferenzen (Nennung 

der häufigsten fünf)?  

- Wurden die Fallkonferenzen jeweils exemplarisch oder auf den konkreten Einzelfall 

bezogen durchgeführt?  

- Anhand welcher Kriterien erfolgt die Auswahl der besprochenen Fälle?  

- Welchen Beitrag leisten die beteiligten Personalgruppen und welcher Zeitaufwand 

entsteht hierfür (Jahresbetrachtung in Stunden je Personalgruppe)?  

- Wann haben die interdisziplinären Fallkonferenzen stattgefunden?  

- Welche Teilnehmer anderer Krankenhäuser haben an den jeweiligen Terminen 

teilgenommen?  

- Konkrete Benennung der Krankenhäuser und Vorlage der schriftlichen Vereinbarungen 

sowie geeigneten Nachweis der Durchführung vorlegen. 
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2.1.1 Geriatrie am Freitag 
Die seit Mitte des Jahres 2021 existierende Hybrid-Fortbildungsserie unter dem Namen „Geriatrie 

am Freitag“ wurde mit insgesamt 41 Veranstaltungen im Jahre 2024 erfolgreich durchgeführt. Die 

Mehrzahl der Fortbildungen ist nach dem Konzept von Fallkonferenzen aufgebaut. Die von uns 

erstellten PPT-Vorlagen werden vorab mit den Teilnehmer*innen geprüft und bearbeitet, sodass 

eine gleichbleibende Qualität aufrechterhalten werden kann und die Veranstaltungen auch in etwa 

zur Hälfte für eine Aufzeichnung und Präsentation auf unserem YouTube Kanal qualifizieren.   

 

2.1.2 Übersicht Interdisziplinärer Fallkonferenzen - Geriatrie am Freitag 
 

Maßnahme Termin Beschreibung

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 12.01.2024 Thema: ABS und Wunden → Lernen von den 

Profis, Referentin: Frau Dr. K. Faehling 

Geriatrie am Freitag / 1 CME  Fr, 19.01.2024 Thema: Diuretika, Referentin: Frau Dr. L. 

Schulte-Kemna 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 26.01.2024 Thema: Osteoporotische Beckenringfrakturen, 

Referent: Herr Dr. K. Schütze 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 02.02.2024 Thema: Osteoporose – neue Therapieleitlinien, 

Referentin: Frau Dr. S. Frank 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 09.02.2024 Thema: Therapiedauer, Referent: Herr Dr. S. 

Zerrer 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 16.02.2024 Thema: Schwanger am Krankenbett – was geht, 

was nicht? Referentin: Frau Dr. A. Mezger 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 23.02.2024 Thema: Suizidalität, Referent: Herr Dr. M. 

Simic 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 01.03.2024 Thema: Diarrhoe im Alter – POC-Abklärung, 

Referentin: Frau Dr. N. Adam 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 08.03.2024 Thema: Bedürfnisse am Lebensende, Referentin: 

Frau Dr. I. Hesselbach 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 15.03.2024 Thema: Die erste S3-Leitlinie Geriatrisches 

Assessment ist fertig! How to? Referentinnen: 

Frau Dr. S. Brefka, Frau B. Kumlehn 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 22.03.2024  Thema: Akuttherapie des Schlaganfalls, 

Referent: Herr Dr. C. Leinert 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 12.04.2024 Thema: Affektive Störungen im Alter, Referent: 

Herr Dr. M. Simic 
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Maßnahme Termin Beschreibung

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 19.04.2024 Thema: Transfusionsmedizin, Referenten: Herr 

Dr. N. Sommer, Frau Dr. S. Bailer 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 26.04.2024 Thema: Dysphagie aus logopädischer Sicht, 

Referent: innen: L. Hanebauer, M. Schlecht 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 03.05.2024 Thema: Cerumen am Bett entfernen und die Top 

3 HNO-Diagnosen in der Geriatrie. Referent: 

Herr Dr. J. Schuster 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 10.05.2024 Thema: Schlafstörungen und (medikamentöse) 

Therapie im Alter, Referentin: Frau Dr. A. 

Zimmermann 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 17.05.2024 Thema: DK-Indikation, -Anlage und -Wechsel. 

Referent*in: K. Kaiser 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 24.05.2024 Thema: ASS-Dauertherapie im höheren Alter, 

Referent: Herr F. M. Verri  

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 31.05.2024 Thema: Leberwerterhöhung – Hepatologische 

Krankheitsbilder bei geriatrischen Patient*innen 

– Was ist häufig, was ist selten? Referent: Herr 

Dr. R. Kaiser 

Geriatrie am Freitag / 1 CME 

und  

Fr, 07.06.2024 Thema: Thrombozytopenie und Thrombozytose, 

Referentin: Frau Dr. A. Aslan 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 14.06.2024 Thema: Schmerzen, Referent: Herr Prof. Dr. M. 

Denkinger 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 21.06.2024 Thema: Geriatrie und Alterstraumatologie – 

Systemvergleich Deutschland/Neuseeland; 

Referent*in: B. Kraus 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 28.06.2024 Thema: Motorisches Assessment, Referent: Herr 

G. Mez 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 05.07.2024 Thema: Schilddrüsen-Erkrankungen im Alter, 

Referent: Herr PD Dr. B. Manfras 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 12.07.2024 Thema: Entresto, SGLT-2 u. a. - Update zur 

Herzinsuffizienztherapie, Referentin: Frau C. 

Spingler 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 19.07.2024 Thema: Umgang mit 4 MRGN, Referent:in: K. 

Demel 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 26.07.2024 Thema: Kognitives Assessment, Referentin: 

Frau A. Schiele 

 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 02.08.2024 Thema: Schwindel, Referent: Herr Dr. C. 

Leinert 
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Maßnahme Termin Beschreibung

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 13.09.2024 Thema: Stolpern ja, Stürzen nein! Update 

Sturzprävention, Referentinnen: Frau V. Haug, 

Frau R. Scheck 

   

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 27.09.2024 Thema: Antibiotikatherapie bei periimplantären 

Infektionen, Referentin: Frau Dr. K. Faehling 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 04.10.2024 Thema: Brain Aging, Referent: Herr Dr. T. 

Kocar 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 11.10.2024 Thema: Delir und Abgrenzung zur Demenz, 

Referentin: Frau Dr. S. Brefka 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 18.10.2024 Thema: Trikuspidalinsuffizienz und 

minimalinvasive Behandlungsverfahren, 

Referentin: Frau Dr. L, Wassermann 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 25.10.2024 Thema: Fallvorstellung Delir-Management in 

der Praxis, Referentin: Frau Dr. S. Weber 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 08.11.2024 Thema: C. difficile-Therapie - ist teurer auch 

besser? Referent: Herr Prof. Dr. M. Denkinger 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 15.11.2024 Thema: Ergotherapie – der Alltag im Fokus, 

Referentin: Frau B. Kohn 

Geriatrie am Freitag / 1 CME  Fr, 22.11.2024 Thema: pAVK-Update, Referent*in: L. 

Brinkmöller 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 29.11.2024 Thema: Palliativvortrag: „Wir fragen jeden, was 

er will“, Referentin: Frau Dr. K. Faehling 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 06.12.2024 Thema: Altersbilder, geriatrische Forschung und 

Praxis, Referent: Herr Prof. Dr. H.-W. Wahl 

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 13.12.2024 Thema: Antikoagulation bei Immobilität, LAE, 

Tumorpatient*innen, Referentin: Frau Dr. N. 

Eitel  

Geriatrie am Freitag / 1 CME Fr, 20.12.2024 Thema: Update Ernährungsmedizin, Referentin: 

Frau Dr. S. Grau-Wöhrle 

Geriatrie am Freitag / FoBi 

(jeweils 1 CME) / 38 x 

Sessions / Organisation 

01/2024 - 

12/2024 

Hörsaal-Reservierungen, Beantragung CME-

Punkte, Teilnahme + Meldung CME-Punkte 

Streaming Konzept Fobi 

Geriatrie am Freitag 

laufend Aufbau, Aufrecht Erhaltung, Nachbereitung 

Streaming, Planung Hörsaal, Technik und 

Gestaltung 
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▪ Benennung der geplanten Teilnehmer anderer Krankenhäuser / Institutionen 

 

- AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm  

- MEDICOVER Ulm MVZ 

- Netzwerk Alternsforschung (NAR), Heidelberg 

- Ostalb-Klinikum Aalen  

- RKU-Neurologie  

- Universitätsklinikum Ulm, Psychiatrie III 

- Universitätsklinikum Ulm, Innere Medizin I 

- Universitätsklinikum Ulm, Innere Medizin II 

- Universitätsklinikum Ulm, Unfall-, Hand-, Plastische und Wiederherstellungschirurgie 

- Zentrum für Alterstraumatologie 

- ZfP Südwürttemberg, Abteilung Alterspsychiatrie 

- Hausärzte 

 

▪ Geeignete Nachweise der Durchführung 

Beinhaltet u. a. die wöchentlichen Einladungsmails via GZU-Verteiler und Aufzeichnungen in 

YouTube: https://youtube.com/playlist?list=PL9qBPP0W-QI67wdMP_GepYt4MD8qyTUs- (nur zur 

internen Nutzung gedacht).  

2.1.3 Ulmer Tagung für Alter(n)sfragen am 09.03.2024 
Die 30. Ulmer Tagung für Alternsfragen (UTA) fand am Samstag, den 09.03.2024 in der 

AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm statt. Die Veranstaltung thematisierte Delir, Malnutrition 

und Schluckstörungen etc. Für die Veranstaltung waren 5 CME-Punkte von der 

Landesärztekammer Baden-Württemberg angesetzt worden. 

 

2.1.4 Übersicht interdisziplinärer Fallkonferenzen zur UTA 
 

Maßnahme Termin Beschreibung 

Ulmer Tagung für Alter(n)sfragen 

(Digital) 

(UTA) 5 CME-Punkte 

Sa, 09.03.2024 

 

Tagungsleiter: Herr Prof. M. 

Denkinger 

UTA - Organisation siehe oben Organisation: Frau R. Faul  

UTA-Teilnehmer :innen (Ärzte + 

Therapieleitung) 

siehe oben 30. Ulmer Tagung für 

Alter(n)sfragen | Das Geriatrie-

Update in der Region | Updates bei 

80+ mit Schwerpunkt auf Delir 

und „Doping“ 

UTA - BGU Küche  siehe oben Bewirtung 

UTA - BGU Technik / Bestuhlung siehe oben Technik / Bestuhlung 

 

 

https://youtube.com/playlist?list=PL9qBPP0W-QI67wdMP_GepYt4MD8qyTUs-
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▪ Benennung der geplanten Teilnehmer anderer Krankenhäuser / Institutionen 

- AGAPLESION Bethesda Klinik, Ulm 

- Seniorenzentrum St. Anna, Ulm  

- Klinik und Pflegezentrum Barmelweid, Schweiz 

- Helios Klinikum Pforzheim 

- Marien Hospital Herne  

- Geriatrisches Zentrum UMM Universitätsmedizin Mannheim 

- etc. 

 

▪ Geeignete Nachweise der Durchführung 

Siehe Einladungsflyer auf Seite 13 

2.1.5 Themen und Inhalte interdisziplinärer Fallkonferenzen 
Die häufigsten Themen und Inhalte ersehen Sie bitte den vorgenannten Fallkonferenzen.   

2.1.6 Ausführungen zur Auswahl interdisziplinärer Fallkonferenzen 
o Welche Themen/Inhalte waren Anlass der interdisziplinären Fallkonferenzen (Nennung der 

häufigsten fünf)? Antwort: Siehe oben.  

o Wurden die Fallkonferenzen jeweils exemplarisch oder auf den konkreten Einzelfall bezogen 

durchgeführt? Antwort: Exemplarisch mit Ziel der Vermittlung von direkt klinisch und 

praxisrelevantem Wissen 

o Anhand welcher Kriterien erfolgt die Auswahl der besprochenen Fälle? Antwort: 

Praxisrelevanz  

 

2.1.7 Beitrag beteiligter Personengruppen und Zeitaufwand in Stunden  
Die nachstehenden Personengruppen erbrachten für die aufgeführten Maßnahmen im Hinblick auf 

„Interdisziplinäre Fallkonferenzen“ folgenden Zeitaufwand in Stunden. Inkludiert sind Vor- und 

Nachbereitungszeiten, sowie Veranstaltungsdauer und angefallene Reisezeiten:  

 

Ärzte Therapie SoDi Pflege Sonstige

Mitarbeiter*innen

Total

1363,0 h 136,0 h 0,0 h 52,0 h 387,0 h 1938,0 h 
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2.2 Fort- und Weiterbildung 
Nachstehend wird folgender Fragenkatalog behandelt:  

- Welche regelmäßigen, strukturierten und zentrumsbezogenen Fort- und 

Weiterbildungsveranstaltungen werden vom GS/GZ durchgeführt?  

- Wann haben die Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen 2024 stattgefunden?  

- Was ist das Thema/Inhalt der Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen?  

- An wen richten sich diese Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen?  

- Welcher zeitliche Aufwand entsteht für welche Personalgruppe?  

- Handelt es sich um kostenlose und nicht fremdfinanzierte Veranstaltungen?  

- Vorlage geeigneter Nachweise wie z. B. Einladungsschreiben und Teilnehmerliste 

 

2.2.1 Überblick der Fort-, Weiterbildungen und Seminare 
Nachstehende Übersicht informiert über Fort- und Weiterbildungen im Jahre 2024: 

Maßnahme Termin Beschreibung

ZERCUR Blockveranstaltung 1 (3 

Tage) 

GZU-Fortbildungsbeauftragter 

Mi, 10.01.2024 -  

Fr, 12.01.2024 

ZERCUR (Zertifiziertes Curriculum 

Geriatrie des Bundesverbandes 

Geriatrie): Vorbereitung, 

Durchführung, Tätigkeit als Referent, 

Nachbereitung 

ZERCUR-Vortrag Mi, 10.01.2024 ZERCUR-Vortrag: Frakturen  

ZERCUR-Vortrag Mi, 10.01.2024 ZERCUR-Vortrag: Medikamente 

ZERCUR-Vortrag Mi, 10.01.2024 ZERCUR-Vortrag: Schlaganfall | 

Parkinson 

ZERCUR -Vortrag  Do, 11.01.2024 ZERCUR-Vorträge: Schlaganfall | 

Schlaganfall / Frakturen  

ZERCUR-Vortrag Fr, 12.01.2024 ZERCUR-Vortrag: Delir  

ZERCUR Blockveranstaltung 2 (2 

Tage) 

GZU-Fortbildungsbeauftragter 

Do, 15.02.2024 -  

Fr, 16.02.2024 

ZERCUR (Zertifiziertes Curriculum 

Geriatrie des Bundesverbandes 

Geriatrie): Vorbereitung, 

Durchführung, Tätigkeit als Referent, 

Nachbereitung 

ZERCUR-Vortrag Do, 15.02.2024 ZERCUR-Vortrag: Harninkontinenz 

ZERCUR-Vortrag Fr, 16.02.2024 ZERCUR-Vortrag: Chronische 

Wunden 

ZERCUR-Evaluation mit 

Kursleitung 

Fr, 16.02.2024 Abschlussevaluation + 

Fallbesprechung/ Gruppenarbeit 

Schulungstermin mit 

Alterungsanzug GERT 

auf der VITA Well 

Sa, 02.03.2024 Schulungstermin mit Alterungsanzug 

GERT 

Messe VITA Well  Sa, 02.03.2024 Stolpern ja – Stürzen nein“ Stürze 

effektiv verhindern 

Messe VITA Well  Sa, 03.03.2024 Gesund altern – die andere Perspektive 

Schulungstermin mit 

Alterungsanzug GERT 

Fr, 07.03.2024 Schulungstermin mit Alterungsanzug 

GERT für Pflegeheim- 

Mitarbeiter: innen 
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Maßnahme Termin Beschreibung 

Seminar Geriatrische Pharmazie Mi, 20.03.2024 Geriatrische Pharmazie  

GZU-Lenkungsausschuss Fr, 22.03.2024 Siehe Protokoll 

ZAWIW Frühjahrsakademie Mi, 27.03.2024 ZAWIW 18 Teilnehmer: innen 

Q7SoSe2024-

Sommersemestereröffnung  

Universität Ulm 

Do, 18.04.2024  Eröffnungsvorlesung  

1. Einführung klinische Medizin 

(EKM), SoSe 2024 

Fr, 26.04.2024 Workshop mit GERT / 

Gerontologischer Testanzug 

2. Einführung klinische Medizin 

(EKM), SoSe 2024 

Fr, 07.06.2024 Workshop mit GERT / s. o.  

Schulungstermin mit 

Alterungsanzug GERT 

Do, 13.06.2024 Schulungstermin mit Alterungsanzug 

GERT für Pflegeheim- 

Mitarbeiter: innen 

Q7SoSe2024-Repetitorium 

Universität Ulm 

Mo, 17.06.2024 Zoom-Meeting zur 

Klausurvorbereitung 

Q7SoSe2024-Klausur Universität 

Ulm 

Do, 20.06.2024 Klausur  

Q7SoSe2024-Wiederholungsklausur 

Universität Ulm 

Di, 09.07.2024 Wiederholungsklausur 

ZAWIW Herbstakademie Mi, 25.09.2024 Sturzprävention: Stolpern ja – Stürzen 

nein 

14. Forum Palliativtag (5 CME-

Punkte) 

Mi, 09.10.2024 "Mit dem Schlimmsten rechnen - 

vorplanen!" - Interne Referent: innen: 

Herr Dr. Hagg-Grün, Frau Dr. F. 

Bechtel, Frau Dr. K. Faehling, Frau L. 

DiMuro, Herr Dr. C. Leinert 

14. Forum Palliativtag (5 CME-

Punkte) -  

BGU/BWU-Teilnehmer: innen  

Mi, 09.10.2024 BGU-/BWU-Teilnehmer: innen 

14. Forum Palliativtag -  

Organisation  

Mi, 09.10.2024 siehe oben 

Q7WiSe2024-

Wintersemestereröffnung 

Universität Ulm 

Do, 17.10.2024 Eröffnungsvorlesung  

1. Praktikum Berufsfelderkennung 

(BEK), WiSe 2024 

Alterungsanzug 

Fr, 08.11.2024 Alterungsanzug 

1. Einführung klinische Medizin 

(EKM), WiSe 2024  

Lehrvisite 

Fr, 15.11.2024 Lehrvisite 
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Maßnahme Termin Beschreibung 

2. Einführung klinische Medizin 

(EKM), WiSe 2024 

Lehrvisite 

Fr, 22.11.2024 Lehrvisite 

EKM - BGU Küche, WiSe 2024  siehe oben Bewirtung 

EKM - BGU Technik / 

Bestuhlung, WiSe 2024 

siehe oben Technik / Bestuhlung 

ZERCUR Blockveranstaltung 3 

(3 Tage) 

GZU-Fortbildungsbeauftragter 

Mi, 27.11.2024 -  

Fr, 29.11.2024 

ZERCUR (Zertifiziertes Curriculum 

Geriatrie des Bundesverbandes 

Geriatrie): Vorbereitung, 

Durchführung, Tätigkeit als Referent, 

Nachbereitung 

ZERCUR-Einführung Mi, 27.11.2024 Einführung der Kursleitung 

ZERCUR-Vortrag Do, 28.11.2024 Aktivierend-therapeutische Pflege in 

der Geriatrie 

ZERCUR-Vortrag Do, 28.11.2024 Casemanagement 

ZERCUR-Vortrag Do, 28.11.2024 Medikamente 

ZERCUR-Vortrag Fr, 29.11.2024 Palliativmedizin 

ZERCUR-Vortrag Fr, 29.11.2024 Ethik  

2. Praktikum 

Berufsfelderkennung (BEK), 

WiSe 2024 

Alterungsanzug 

Fr, 29.11.2024 Alterungsanzug 

3. Einführung klinische Medizin 

(EKM), WiSe 2024 

Lehrvisite 

Fr, 06.12.2024 Lehrvisite 

Q7WiSe2024-Repetitorium 

Universität Ulm 

Fr, 06.12.2024 Zoom-Meeting zur 

Klausurvorbereitung 

Q7WiSe2024-Klausur 

Universität Ulm 

Mi, 11.12.2024 Klausur  

Q7WiSe2024-

Wiederholungsklausur 

Universität Ulm 

Mo, 13.01.2025 Wiederholungsklausur (Vorbereitung 

in 2024) 

EKM - BGU Küche, WiSe 2024  siehe oben Bewirtung 

EKM - BGU Technik / 

Bestuhlung, WiSe 2024 

siehe oben Technik / Bestuhlung 

Palliativ-AG  monatlich  12 x Palliativ-AG mit ca. 10 

Teilnehmer :innen aus BGU + BWU  
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2.2.2 Vorlage geeigneter Nachweise 
 

• ZERCUR Blockveranstaltung 1 (10.01.2024 - 12.01.2024)   

 

 

 
 

 

• ZERCUR Blockveranstaltung 2 (14.02.2024 - 16.02.2024) 

   

 

 

  



17 
 

• Vita Well Vorträge (02.- 03.03.2024) 

 

Quelle: vitawell ulm - Die Gesundheitsmesse für Ulm und die Region - 
VORTRAGSPROGRAMM 2024 

 

 
 

 
 

 

• Schulungstermin mit Alterungsanzug GERT (07.03.2024) 

 

Quelle: AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm -Veranstaltungskalender  

 

 

 
  

https://vitawell-ulm.de/vortragsprogramm24/
https://vitawell-ulm.de/vortragsprogramm24/
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• GZU-Lenkungsausschuss (22.03.2024) 

Beleg: Protokoll-Auszug  
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• ZAWIW Frühjahrsakademie (27.03.2024) 

 Quelle: siehe Auszug aus der ZAWIW-Broschüre “Die wundersame Welt der  

 Quanten”, Frühjahrsadakemie 25. – 28. März 2024    

 

 

 

 

 

• Q7SoSe2024 Eröffnungsvorlesung (18.04.2024), Einführung klinische Medizin (EKM, 

26.04.2024 + 07.06.2024), Repetitorium (17.06.2024) und Klausur (20.06.2024 + 

09.07.2024); Beleg: siehe nachstehende Terminübersicht  
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• ZAWIW Herbstakadamie (25.09.2024) 

Quelle: siehe Auszug aus der ZAWIW-Broschüre “Freiheit & Demokratie“, 

Herbstakademie, 23. – 26. September 2024  

 

   

 

 

• 14. Forum Palliativtag (09.10.2024) 

Beleg: siehe nachstehenden Veranstaltungsflyer (Vorder- und Rückseite) 
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• Q7WiSe 24/25 Eröffnungsvorlesung (17.10.2025), Einführung klinische Medizin (EKM, 

15.11.2024, 22.11.2024 + 06.12.2024), Repetitorium (06.12.2024) und Klausur 

(11.12.2024 # 13.01.2025); Beleg: siehe nachstehende Terminübersicht  
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• ZERCUR Blockveranstaltung 3 (27.11.2025 – 29.11.2025)  

 

 
 

 

2.2.3 Beitrag beteiligter Personengruppen und Zeitaufwand in Stunden 

Ärzte Therapie SoDi Pflege Sonstige 

Mitarbeiter*innen

Total

545,4 h 101,8 h 13,5 h 60,0 h 468,8 h 1189,4 h 
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2.3 Vernetzung – GZU 
Nachstehend wird folgender Fragenkatalog behandelt: 

- Liegt eine Zusammenarbeit von mehreren Krankenhäusern im Sinne eines Netzwerks 

vor? 

- Mit welchen Krankenhäusern sind Sie vernetzt? 

- Wird das Netzwerk von Ihrem Geriatrischen Schwerpunkt/Zentrum gemanagt? 

- Welche Netzwerkaufgaben werden für die vernetzten Krankenhäuser erbracht? 

- Vorlage geeigneter Nachweise. 

 

2.3.1 GZU- Netzwerk und seine Einrichtungen 
Das GZU-Netzwerk ist in § 3 seiner Geschäftsordnung vom 04.04.2011 wie folgt definiert: 

 

§ 3 

Mitglieder 

(1) Dem Geriatrischen Zentrum Ulm / Alb-Donau (GZU) gehören folgende Einrichtungen an: 

 

1. AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm mit vollstationären und ambulanten Einrichtungen 

2. Universitätsklinikum Ulm für die Akutversorgung spezieller Erkrankungen von 

geriatrischen Patienten (Zentrum für Innere Medizin / Klinik für Innere Medizin I und II) 

3. RKU - Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm mit den Fachgebieten Orthopädie 

und Neurologie 

4. Krankenhäuser Ehingen, Blaubeuren und Langenau der Krankenhaus GmbH Alb-Donau-

Kreis 

 

(2) Abteilungen des Universitätsklinikums Ulm, der Akademischen Krankenhäuser, sonstige 

Pflege- und Hospizeinrichtungen, kooperierende Rehabilitationseinrichtungen oder 

niedergelassene Ärzte können, wenn sie an der unmittelbaren oder mittelbaren Versorgung 

von Geriatrischen Patienten beteiligt sind oder einen Schwerpunkt in der Geriatrischen 

Forschung haben, die kooptierte Mitgliedschaft des Geriatrischen Zentrums Ulm / Alb-

Donau (GZU) erlangen. 

 

(3) Die Einrichtungen werden in der Mitgliederversammlung jeweils durch ihren Leiter oder 

einen von ihm Beauftragten vertreten.  

 

(4) Einrichtungen und niedergelassene Ärzte, für die die Voraussetzungen des Absatzes (2) 

zutreffen, können die kooptierte Mitgliedschaft im Geriatrischen Zentrum Ulm / Alb-Donau 

(GZU) beantragen. Über die Aufnahme entscheidet der Lenkungsausschuss des GZU. 

 

 

 

 Die Verantwortlichen des Netzwerkes sind im GZU-Organigramm unter Punkt 1.2.2 aufgeführt.  

2.3.2 GZU Geschäftsführender Vorstand 
Nachstehend hierzu die Erläuterung in § 6 der GZU-Geschäftsordnung vom 04.04.2011:   
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§ 6 

Geschäftsführender Vorstand und Geschäftsstelle des Geriatrischen Zentrums Ulm / Alb-Donau 

(GZU) 

 

(1) Die Geschäftsstelle kann in jeder Mitgliedseinrichtung angesiedelt werden. Die 

Geschäftsstelle nimmt die laufenden Aufgaben wahr und setzt die Beschlüsse des 

Lenkungsausschusses um. 

 

(2)  Der Leiter des Lenkungsausschusses (Sprecher) ist der Ärztliche Direktor der AGAPLESION 

BETHESDA KLINIK Ulm. Der Lenkungsausschuss wählt für drei Jahre einen 

stellvertretenden Leiter (stellvertretender Sprecher) und einen Leiter der Geschäftsstelle. 

Sprecher, stellvertretender Sprecher und Leiter der Geschäftsstelle bilden den 

Geschäftsführenden Vorstand. Der Lenkungsausschuss kann festlegen, dass der Leiter der 

Geschäftsstelle jährlich im Rotationsverfahren besetzt wird.  

 

2.3.3 GZU-Lenkungsausschuss 
Der Lenkungsausschuss managt das GZU und sein Netzwerk. Dies ist geregelt in § 5 der GZU-

Geschäftsordnung vom 04.04.2011:   

 

§ 5  

Lenkungsausschuss 

 

(1) Das Geriatrische Zentrum Ulm / Alb-Donau (GZU) wird von einem Lenkungsausschuss 

geleitet. 

(2) Dem Lenkungsausschuss gehören kraft Amtes an: 

- der ärztliche Direktor der AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm 

- die ärztlichen Direktoren des Zentrums für Innere Medizin / Klinik für Innere 

Medizin I und II des Universitätsklinikums Ulm 

- der ärztliche Direktor der Abteilung Psychiatrie III des Universitätsklinikums 

Ulm 

- der ärztliche Direktor der Orthopädischen Klinik der RKU – Universitäts- und 

Rehabilitationskliniken Ulm 

- der ärztliche Direktor der Neurologischen Klinik der RKU – Universitäts- und 

Rehabilitationskliniken Ulm 

- der leitende Arzt der Fachabteilung Geriatrische Rehabilitation des 

Krankenhauses Ehingen 

- ein niedergelassener Arzt als Vertreter der Bezirksärztekammer der 

Sozialbürgermeister der Stadt Ulm 

- der/die Sozialreferent:in des Alb–Donau–Kreises 

- der Leiter der Geschäftsstelle mit beratender Stimme 
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 Mitglieder 

Lenkungsausschuss 

GZU (Stand: 01.10.2024) 
 

 

 
Prof Dr. med. Michael Denkinger  

Vorsitzender des Lenkungsausschusses GZU 

AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM 

Chefarzt Geriatrie 

Zollernring 26, 89073 Ulm 

T 0731 187 185 (Sekretariat Frau R. Faul) 

michael.denkinger@agaplesion.de 

 

Andreas Krämer 

Stadt Ulm 

Abteilungsleitung Soziales  

Fachbereich Bildung und Soziales 

Olgastraße 152, 89073 Ulm  

T 0731 161 5100  

a.kraemer@ulm.de 

 

Michelle Flohr  

Landratsamt Alb-Donau-Kreis 

Dezernent Jugend und Soziales 

Wilhelmstraße 23 – 25, 89070 Ulm 

T 0731 185 44 00 

Michelle.Flohr@alb-donau-kreis.de 

 

Dr. med. Norbert Fischer 

Vorsitzender der Kreisärzteschaft 

Elisabethenstraße 8, 89077 Ulm 

T 0731 301 26 

www.aerztekammer-bw.de 

 

Prof. Dr. med. Heiko Reichel 

Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm – RKU  

Ärztlicher Direktor Orthopädie 

Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm 

T 0731 177 1101 

heiko.reichel@uniklinik-ulm.de 

 

Prof. Dr. med. Wolfgang Rottbauer 

Universitätsklinikum Ulm 

Ärztlicher Direktor der Klinik für Innere Medizin II 

Albert-Einstein-Allee 23, 89081 Ulm 

T 0731 500 450 001 

wolfgang.rottbauer@uniklinik-ulm.de 

 

Prof. Dr. med. Thomas Seufferlein 

Universitätsklinikum Ulm 

Ärztlicher Direktor der Klinik für Innere Medizin I 

Albert-Einstein-Allee 23, 89081 Ulm 

T 0731 500 455 01 

direktionssekretariat.innere1@uniklinik-ulm.de 

Prof. Dr. med. Dr. phil. Manfred Spitzer 

Universitätsklinikum Ulm 

Ärztlicher Direktor Psychiatrie III 

Leimgrubenweg 12-14, 89075 Ulm 

T 0731 500 614 01 

julia.ferreau@uniklinik-ulm.de 

 

Prof. Dr. med. Florian Gebhard 

Universitätsklinikum Ulm 

Ärztlicher Direktor der Klinik für Unfall-, Hand-, 

Plastische und Wiederherstellungschirurgie, Sektion 

Plastische Chirurgie 

Albert-Einstein-Allee 23, 89081 Ulm  

T 0731 500 54500 

sekretariat.unfallchirurgie@uniklinik-ulm.de 

 

Prof. Dr. med. G. Bernhard Landwehrmeyer 

Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm – RKU  

Ärztlicher Direktor der Neurologie 

Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm 

T 0731 177 1201 

bernhard.landwehrmeyer@uni-ulm.de 

 

Dr. med Kalke Yorck-Bernhard 

Leiter der Geschäftsstelle 

Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm – RKU  

Sektionsleiter Querschnittgelähmtenzentrum 

Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm 

T 0731-177-5183 

Yorck-Bernhard.Kalke@rku.de  

 

Robert Jeske 

Universitätsklinikum Ulm 

Pflegedirektion 

Albert-Einstein-Allee 23, 89081 Ulm 

T 0731 500-43050 

Vorstand.PD@uniklinik-ulm.de  
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2.4 Vernetzung – Landesarbeitsgemeinschaften (LAG) in Baden-

Württemberg 

2.4.1 Aktivitäten der LAG THERAPIE in BW 2024 

 

Rückblick: Die Gründung der Landesarbeitsgemeinschaft von Therapeut :innen fand vor 7 Jahren 

statt, im November 2018 kam es zum ersten Treffen der LAG Geriatrie BW, Fachbereich Therapie 

(ET, LP, PT) im Geriatrischen Zentrum in Karlsruhe. 

 

1. LAG THERAPIE 
Im Berichtsjahr 2024 fanden sowohl Online- als auch Präsenztermine statt. Übersicht: 

• LAG THERAPIE (24.10.24, 10 - 16 Uhr, Präsenz-Treffen in Karlsruhe, Teilnahme 

Brigitte Kohn und Anja Schiele) 

 

Themen:  

- Vernetzung und Wissenstransfer 

- Neuwahl des gesamten LAG-Vorstandes 

- Die Verabschiedung von Frau Metz steht an; es ist momentan unklar, wie es in KA 

weitergeht. 

- Interimslösung: Anna Ziegler behält den Vorsitz und vertritt die Logopädie. 

- Einladung zum LAG-Treffen 2025 von Seiten des Geriatrischen Zentrums Ulm 

(Anja Schiele, Ergotherapie), um u. a. das weitere Vorgehen ab 2026 zu planen. 

- Rebekka Leonhardt, RBK Stuttgart und Ahmet Yildirim, Klinikverbund Südwest 

/ Calw übernehmen kommissarisch die Zuständigkeit für den Bereich 

Physiotherapie 

 

• Vorstand 2024 

- Anna Ziegler (Logopädie KA, Gerontologin FH) 

- Barbara Heise (Ergotherapie KA), ab Oktober 2024: Anja Schiele, GZU 

- Birgit Sidon (Physiotherapie), ab Oktober 2024: Rebekka Leonhardt, RBK Stuttgart 

und Ahmet Yildirim, Klinikverbund Südwest / Calw 

  

• LAG THERAPIE Onlinetreffen 

- verschoben auf Januar 2025 

 

2. Weitere Aktivitäten der LAGs mit Beteiligung des GZU 
 

• LAG Geriatrie Herbsttagung (28.11.2024, Stuttgart)  

Teilnahme: Ulrich Grün (Oberarzt, AGAPLESION Bethesda Ulm), Anja Schiele (GZU) 

 

• LAG Soziale Arbeit, Präsenzveranstaltung im GZ Stuttgart, krankheitsbedingt war keine 

Teilnahme von Seiten des GZU möglich. 
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• LAG Pflege, 21. November 24, Präsenzveranstaltung für Pflegekräfte der Geriatrischen 

Zentren/ Schwerpunkte in BW  

Kontakt: Natalie Waldherr, Pflegedirektorin der AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm (GZU) 

 

• 33. Landesgeriatrietag in Tübingen am 13. November 2024 

Teilnahme Gerd Mez (Therapieleitung AGAPLESION Bethesda Ulm), Anja Schiele (GZU) 

 

GZU 

Für die Geriatrie in Ulm ist GZ-Referentin Anja Schiele regelmäßige LAG-Teilnehmerin. Die 

Tätigkeit umfasst die Anwesenheit an den LAG-Treffen (in Karlsruhe, Stuttgart und Tübingen), 

sowie die Arbeit an Sachthemen und die Teilnahme an diversen Online-Meetings. 

Entsprechende Nachweise (Einladung, Teilnahmebescheinigung, Protokolle) sind im GZU-Büro in 

der AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm einsehbar.  

  

Kontakt  

Anja Schiele 

Referentin Geriatrisches Zentrum Ulm an der AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm 

Ergotherapeutin und kognitive Fachtherapeutin 

Gesundheitspädagogin (AfW) 

Zollernring 26, 89073 Ulm 

Telefon (0731) 187 – 220 

Mail: anja.schiele@agaplesion.de  

  

mailto:anja.schiele@agaplesion.de
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2.5 Überblick der Netzwerkaufgaben  
In nachstehender Matrix ist die Netzwerkarbeit der AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM 

für 2024 aufgeführt.  

Maßnahme Termin Beschreibung

Geriatrische Projekte - Statistischer 

Support nicht Drittmittelfinanziert 

(0,25) 

laufend Doktorandenbetreuung, -beratung, - 

unterstützung in statistischen 

Belangen 

Sozialdienst: Update, Recherche, 

Kommunikation, etc. (0,2) 

laufend Sozialdienst - Diensteangebot 

regionales Umfeld und 

Koordination der Sozialen Dienste 

in Ulm 

Fortbildungsorganisation Integration 

(0,1) 

laufend Integration Ger. Fobis in GZU-

Programm 

"Bethesda Bewegt" - Verein (0,50)  laufend Programm "Bethesda bewegt" 

(Koordination, Erstellen 

Hygienekonzept, neues 

Kursangebot, etc.) 

Erstellung OnePager für das GZU keine Angabe Erstellung OnePager für das GZU: 

"Warum Kooperationspartner des 

GZU werden?" 

Homepage (Relaunch, Update), E-Mail-

Verkehr, Rundbrief, 

Öffentlichkeitsarbeit, Sekretariat, 

Vernetzung, Regelkommunikation, 

Zentrumsbericht (0,50) 

laufend Basisarbeit 

Ärztliche Koordination GZU, 

Gesamtplanung, Forschungskonzepte, 

Integration des GZ in Forschung und 

Klinik (0,25) 

laufend Basisarbeit Ärztlicher MA 

LAG Pflege  Di, 09.01.2024 Neujahrsbesprechung  

Neujahrstreffen  Fr, 12.01.2024 Neujahrsbesprechung  

Fortbildungsplanung Mo, 15.01.2024 Planung 

DDD:  

Kooperationstreffen / DDD und 

Verschwörhaus 

Do, 25.01.2024 VSH, Stadt Ulm, Besprechung 

Kooperation  

Wissenschaftsforum Geriatrie  Fr, 26.01.2024 

Sa, 27.01.2024 

Online-Tagung des 

Wissenschaftsforums Geriatrie der 

DGG, 26.-27.1.2024 

Treffen mit dem Pflegefachpersonal 

und Therapeut :innen aus der 

gerontologischen Pflege und Therapie 

Kempten 

Mo, 29.01.2024 Führung durch Klinik, 

Diskussion/Infos zu 

Komplexbehandlungen vs. Reha, 

Hands on Sturzambulanz/Balance 

Tutor 
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Maßnahme Termin Beschreibung

Kick-Off-Meeting 

Programmkommission für den DGIM-

Kongress 2025  

Di, 30.01.2024 Programmplanung 

Beiratssitzung Verschwörhaus  Mi, 31.01.2024 Beiratssitzung 

DDD:                        

Besuch Valckenburgschule  

Do, 08.02.2024 Wohnungsführung Schüler: innen  

Netzwerktreffen Senioren Neu-Ulm  Mi, 14.02.2024 Vorstellung Projekt FRANCIS 

DDD:  

Austausch Markus Marquard ZAWIW  

Do, 15.02.2024 Besprechung Zusammenarbeit 2024 

DDD:  

Führung Engagierter Seniorentreff 

Laupheim 

Di, 20.02.2024 Herr Kunzmann und Ehefrau 

Pflegebrücke Vorstandssitzung Di, 20.02.2024 Abstimmung 

Bundesverband Geriatrie e. V.  Fr, 23.02.2024 Arbeitsgruppe Geriatrie-Register 

DDD:  

Beratung Musterwohnung 

Di, 27.02.2024 Beratung Ehepaar wegen OrCam  

DDD:  

Vitawell Messe  

Sa, 02.03.2024 /  

So, 03.03.2024 

Projektvorstellung, Beratung 

Generationentreff Ulm  Mo, 04.03.2024 Kooperationsgespräch  

DDD:  

Beratung Musterwohnung 

Mi, 06.03.2024 Frau Dr. Hey Beratungsgespräch 

Hilfsmittel  

Vorbereitungstreffen Kommunale 

Pflegekonferenz  

Mi, 06.03.2024 Planungstreffen 

BDI Position Altersmedizin Do, 07.03.2024 One-Topic-Vorstandssitzung 

JF UTA 2024 Fr, 08.03.2024 Planungstreffen 

Symposium zum World Delirium Day Mi, 13.03.2024 Das Krankheitsbild Delir  

Konsortialtreffen PromeTheus Do, 14.03.2024 Siehe Agenda 

DDD:  

Führung Musterwohnung  

Do, 14.03.2024 Frau Dr. Kollmar, Ärztin in Dialyse 

Klinik 

DDD:  

Führung Musterwohnung  

Di, 19.03.2024 Frau Dr. M. Fuchs, Palliativ meets 

DDD 

DDD:  

Besuch Valckenburgschule 

Mi, 20.03.2024 Führung Schüler: innen                 

(15 Personen) 

   

DDD: 

Beratung zu Hilfsmitteln 

Mo, 25.03.2024 Frau Jäger, OrCam 

LAG Pflege  Di, 26.03.2024 Vorstandsbesprechung 
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Maßnahme Termin Beschreibung 

DDD: 

Austausch Beratung Alter & 

Technik 

Mi, 03.04.2024 Frau Porsch, BEATE 

Weiterentwicklung der 

Krankenhausplanung in BW 

Mo, 08.04.2024 Planungsrunde 

DDD: 

Netzwerk Neu-Ulm  

Di, 23.04.2024 Seniorenberatung Neu-Ulm 

Palliativversorgung im Pflegeheim Mi, 24.04.2024 Interne Studienidee 

Sozialministerium Stuttgart (§ 123 

SGB XI) 

Mi, 24.04.2024 Workshop  

DDD:    

Qualifizierung Technikbegleiter 

Do, 25.04.2024 ZAWIW 

DDD:  

Infoaustausch 

Do, 25.04.2024 Seniorenberatung Neu-Ulm  

DDD:  

Vortrag und Führung 

Do, 25.04.2024 HNU, 12 Teilnehmer: innen 

Geriatrie Nürnberg Mo, 29.04.2024 Weiterbildung Geriatrie 

DDD: 

Vortrag und Führung ET-Schüler 

Fr, 03.05.2024 Fachschule für ET Günzburg, 32 

Teilnehmer: innen 

Kooperationsvertrag und weitere 

Zusammenarbeit DDD 

Di, 07.05.2024 Austausch mit Professorin Feser und 

Professor Swoboda 

7. Kommunale 

Gesundheitskonferenz 

Mi, 08.05.2024 Erster gemeinsamer Gesundheits-

bericht des Alb-Donau-Kreises und 

des Stadtkreises Ulm (Link:  

https://www.alb-donau-

kreis.de/startseite/Landratsamt/publi

kationen.html) 

DDD:  

Beratung 

Mi, 15.05.2024 Frau Lang zu Hörhilfen / 

Sprechunterstützung 

LAG Abstimmung 

Frühjahrstreffen 

Di, 28.05.2024 Workshop 

Schaffung eines Schwerpunktes 

Geriatrie in der Inneren Medizin 

Mi, 29.05.2024 Einladung der Deutschen 

Gesellschaft für Innere Medizin e.V.  

Highlights vom Europäischen 

Nephrologie Kongress 

Di, 04.06.2024 Einladung von Lilly Deutschland 

GmbH 

SURGE-Ahead Phase 1: Closing 

Conference 

Fr, 07.06.2024 

Sa, 08.06.2024 

Abschlusskonferenz 
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Maßnahme Termin Beschreibung 

DDD: 

Wohnungsführung  

Mi, 12.06.2024 MV-Seniorenrat 

DDD: 

Vortrag und Führung Studierende 

HNU 

Di, 18.06.2024 HNU, Frau Dr. Krammer, 45 

Teilnehmer: innen 

 

Uni Ulm Innolounge Mi, 19.06.2024 Themenspezifischen Vernetzung    

Neue interdisziplinäre 

Ringvorlesung 

Einführung in die Klinische 

Medizin (EKM) 

Do, 20.06.2024 Planung und Abstimmung mit Frau 

Professorin Barzel  

DDD: 

Langer Abend der Wissenschaft 

Fr, 21.06.2024 Universität Ulm  

Joyn 4 Joy Treffen Di, 25.06.2024 /   

Mi, 26.06.2024 

 

Annual Consortium Meeting  

DDD: 

Wohnungsführung 

Mi, 10.07.2024 Pflegestützpunkt, 3 Teilnehmer: 

innen 

Bundesverband Deutscher 

Internistinnen und Internisten e. 

V.  

Mi, 10.07.2024 Vortrag: Geriatrie für den 

hausärztlichen Internisten - was ist 

relevant für die Versorgung? 

DDD: 

Vortrag und Führung ET-Schüler 

Mo, 15.07.2024 FS ET Günzburg, 30 Teilnehmer: 

innen 

LAG Pflege Vorstandstreffen Mo, 26.08.2024 Informationsaustausch 

BDI-Vorstandssitzung Fr, 30.08.2024 Siehe Tagungsordnung  

DDD: 

ISG-Kongress Frankfurt 

Mo, 02.09.2024 - 

Di, 03.09.2024 

Kongressbeteiligung  

DGG-Vorstandssitzung Di, 03.09.2024 Siehe Agenda 

BDI-Hauptstadtforum  Do, 12.09.2024 

Fr, 13.09.2024 

Sa, 14.09.2024 

Altersmedizin: Zwischen 

Patientenautonomie und 

medizinischen Möglichkeiten 

(Diskussionsteilnehmer)  

BVG: Netzwerktreffen Pflege in 

der Geriatrie 

Mi, 18.09.2024 Informationsaustausch 

DDD:  

Treffen VdK, LRA und DDD  

Di, 24.09.2024 Wohnberatung 

DDD: 

Durchführung Studie 

Mi, 25.09.2024 Durchführung Studie 
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Maßnahme Termin Beschreibung 

Ulmer Seniorentag - „THE 

FATHER“   - Oscarnominiertes 

Filmdrama von 2020 mit Anthony 

Hopkins in der Hauptrolle  

Mi, 25.09.2024 Kostenlose Filmaufführung mit 

anschließender Diskussion. Vertreter 

von GZU, Diakonie / Projekt 

DEMENZ Ulm, Pflegestützpunkt, 

Seniorenrat, Universität und der 

Abteilung Altenhilfe standen für 

Fragen zur Verfügung. 

Verbundbeiratssitzung Fr, 04.10.2024 Informationsaustausch 

DDD: 

Herr OB Ansbacher  

Di, 08.10.2024 Besichtigung  

Update zur Klinikreform, CCTA, 

Hybrid-DRGs 

Mi, 09.10.2024 Update-Informationen 

DDD: 

Durchführung Studie 

Mi, 09.10.2024 Durchführung Studie 

Jahresversammlung ulm.digital Di, 15.10.2024 Vorträge und Podiumsdiskussion 

DDD: 

AOK - Sturz und Wohnraum-

beratung 

Mo, 21.10.2024 Beratung 

 

AG Geriatrie-Register Mi, 23.10.2024 Sitzung  

Neue interdisziplinäre 

Ringvorlesung 

Einführung in die Klinische 

Medizin (EKM) 

Mi, 23.10.2024 Erstsemester zu Beginn des 

Studiums 

DDD: 

Wohnungsführung Altersarmut 

Ulm  

Mi, 23.10.2024 Besichtigung, 5 Teilnehmer: innen 

LAG Therapie Do, 24.10.2024 Informationsaustausch 

Ausschusssitzung 

(Videokonferenz) der Deutschen 

Gesellschaft für Innere Medizin 

(DGIM) e.V. 

Mi, 30.10.2024 Siehe Tagesordnung 

DDD: 

Selbsterfahrung GERT für  

Pflege 

Do, 31.10.2024 BWU, 7 Teilnehmer: innen 

10. Kommunale Pflegekonferenz Mi, 06.11.2024 Informationsaustausch 

Beraterforum Alter und Pflege  Do, 07.11.2024 Informationsveranstaltung 

DDD: 

Wettbewerb DDD 

Do, 07.11.2024 Veranstaltung  

BDI-Vorstandssitzung Fr, 08.11.2024 

Sa, 09.11.2024 

So, 10.11.2024 

Siehe Tagungsordnung der 

Klausurtagung des Vorstandes im 

BDI e. V.  

Herbsttreffen Pflege LAG, 

Mannheim  

 

 

Do, 07.11.2024 Informationsaustausch 
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Maßnahme Termin Beschreibung 

BDI-Vorstandssitzung Fr, 08.11.2024 

Sa, 09.11.2024 

So, 10.11.2024 

Siehe Tagungsordnung der 

Klausurtagung des Vorstandes im 

BDI e. V.  

DDD:  

Beratung Angehörige  

Fr, 08.11.2024 Beratung Häussler 

DDD:  

Beratung Angehörige  

Mi, 13.11.2024 Stationäre Reha 

Jahrestreffen der Geriatrie -

Lehrstuhlinhaber: innen 2024 

Fr, 14.11.2024 Siehe Agenda 

Geriatrie VDEK  Mi, 20.11.2024 VDEK-Projekt 

DGG-Vorstandssitzung Do, 21.11.2024 Informationsaustausch 

Network “Prehabilitation prior to 

cardiac procedure” | The cardiac 

geriatric patient 

Fr, 22.11.2024 Speech: “The cardiac geriatric 

patient - what & when to make a 

difference?”, Speaker: M. 

Denkinger 

Ulmer Infektiologie Symposium Mi, 27.11.2024 Siehe Programm 

Herbsttagung der LAG BW, 

Stuttgart  

Mi, 27.11.2024 Siehe Agenda 

Kongress der Süddeutschen 

Gesellschaft für Pneumologie 

Sa, 30.11.2024 Vortrag  

Sechste Jahresveranstaltung des 

Forums Gesundheitsstandort 

Baden-Württemberg  

Mi, 04.12.2024 Siehe Programmflyer  

AG Geriatrie-Register Mo, 09.12.2024 Sitzung  

AG Geriatrische Onkologie Mo, 09.12.2024 Update 

16. SP-Treffen - KH Reform  Mo, 09.12.2024 Weiteres Vorgehen (DGIM-

Schwerpunktgesellschaften) 

Vortrag und Wohnungsführung Di, 10.12.2024 ET-Schule Dornstadt 

Vortrag und Wohnungsführung Mi, 11.12.2024 VDK Heilbronn und Blaustein 

Termin LAG Planung Therapie 

und Pflege  

Mi, 11.12.2024 Planungsrunde 

32. Landesgeriatrietag, Tübingen Mi, 13.11.2024 Siehe Programmflyer   

Bundesärztekammer, Dezernat 2 Di, 17.12.2024 Weiterentwicklung der Muster-

Weiterbildungsordnung 2018 

DGG - AG Lehre Di, 17.12.2024 1. Allgemeines zur Entwicklung 

der Lehre und Ausbildung im 

Fach Geriatrie 

2. Diskussion zur Cluster-Bildung 

im Bereich Lehre 

3. Diskussion zur Teilung 

(Sharing) von Lehrinhalten 

(Wissenstransfer-Plattform) 

4. Planung der DGG-

Kongressbeiträge für 2025 
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2.5.1 Vorlage geeigneter Nachweise  
Im Folgenden sind einige Einladungsflyer oder Grafiken aufgeführt, die die Veranstaltungen 

rückblickend veranschaulichen sollen: 

 

• Treffen mit dem Pflegefachpersonal und Therapeut :innen aus der gerontologischen Pflege 

und Therapie Kempten (29.01.2024) 

 

 

 

 

 

• Kick-Off-Meeting Programmkommission für den DGIM-Kongress 2025 (Di, 30.01.2024) 
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• Beiratssitzung Verschwörhaus (31.01.2024) 

 

 

 

• Bundesverband Geriatrie e. V. (23.02.2024) 
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• BDI Position Altersmedizin (07.03.2024) 

 

 

 

• Symposium zum World Delirium Day (13.03.2024) 
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• Konsortialtreffen PromeTheus (14.03.2024) 

 

 

 

• 7. Kommunale Gesundheitskonferenz (08.05.2024) 

 

 

 

• Schaffung eines Schwerpunktes Geriatrie in der Inneren Medizin  (29.05.2024)  
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• Highlights vom Europäischen Nephrologie Kongress (04.06.2024) 

 

 

 

• SURGE-Ahead Phase 1: Closing Conference (07.06.2024 - 08.06.2024) 
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• Langer Abend der Wissenschaft (21.06.2024) 

 

 

 

• Joyn4Joy Annual Consortium Meeting (25.06. – 26.06.2024) 
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• Bundesverband Deutscher Internistinnen und Internisten e. V. (10.07.2024)  

 

 

 

• BDI-Vorstandssitzung (Fr, 30.08.2024) 
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• 14. ISG-Weltkongress für Gerontechnologie, Frankfurt (02.- 03.09.2024) 

 

 

Quelle: https://med-eng.de/2024/08/30/14-isg-weltkongress-fuer-gerontechnologie/ 

 

• DGG-Vorstandssitzung (03.09.2024) 

 

 

 

  

https://med-eng.de/2024/08/30/14-isg-weltkongress-fuer-gerontechnologie/
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• BDI Hauptstadtforum (12.-14.09.2024)  

 

 

 

• Ulmer Seniorentag – “THE FATHER” - Oscarnominiertes Filmdrama von 2020 mit Anthony 

Hopkins in der Hauptrolle (25.09.2025)  
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• Jahresversammlung ulm.digital ( Di, 15.10.2024) 

 

 

Quelle: https://ulm-digital.com/2024/12/19/dieser-beitrag-hat-einen-namen-6/ 

 

• AG Geriatrie-Register (23.10.2024)  

 

 

 

• Neue interdisziplinäre Ringvorlesung - Einführung in die Klinische Medizin (23.10.2024)  

 

 

https://ulm-digital.com/2024/12/19/dieser-beitrag-hat-einen-namen-6/
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• Ausschusssitzung (Videokonferenz) der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM) 

e. V. (30.10.2024) 

 

 

 

• Beraterforum Alter und Pflege (07.11.2024)  
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• BDI-Vorstandssitzung (08.11.2024 – 10.11.2024) 

 

 

 
 

 

• Jahrestreffen der Geriatrie-Lehrstuhlinhaber* innen 2024 (14.11.2024) 
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• DGG-Vorstandssitzung (21.11.2024) 

 

 

 

 

• Network “Prehabilitation prior to cardiac procedure” | The cardiac geriatric patient 

(22.11.2024) 
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• Ulmer Infektiologie Symposium  (27.11.2024) 
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• Herbsttagung der LAG BW, Stuttgart (27.11.2024) 

 

 

 

• Kongress der Süddeutschen Gesellschaft für Pneumologie (30.11.2024) 
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• Sechste Jahresveranstaltung des Forums Gesundheitsstandort Baden-Württemberg (04.12.2024) 
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• AG Geriatrie-Register (09.12.2024) 

 

 

 

• AG Geriatrische Onkologie (09.12.2024) 

 

 

 

• 16. SP-Treffen - KH Reform (09.12.2024) 
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• 32. Landesgeriatrietag, Tübingen (13.11.2024) 
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• Bundesärztekammer, Dezernat 2  (17.12.2024) 

 

 

 

• DGG - AG Lehre (17.12.2024) 

 

 

 

 

2.5.2 Beitrag beteiligter Personengruppen und Zeitaufwand in Stunden 

Ärzte Therapie SoDi Pflege Sonstige 

Mitarbeiter*innen

Total

1181,1 h 2198,5 h 1274,0 h 100,8 h 1794,5 h 6548,8 h 
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2.6 Behandlungskonzepte / SOPs / Leitlinien 
Fragestellung für Geriatrische Zentren:  

- Werden fachübergreifende Behandlungskonzepte erarbeitet oder Behandlungsleitlinien 

entwickelt? 

- Erfolgte die Erarbeitung zusammen mit anderen Geriatrischen Zentren oder anderen 

Einrichtungen? 

- Welcher konkrete Aufwand ist dafür im Jahr 2024 entstanden? 

- Für welche Zielgruppe werden Behandlungskonzepte oder Behandlungsleitlinien 

erarbeitet?  

- Von welchen Einrichtungen werden die Behandlungskonzepte /-leitlinien verwendet? 

- Vorlage der erstellten Behandlungskonzepte oder Behandlungsleitlinien. 

- Gibt es weitere besondere Aufgaben, die Ihnen durch das Geriatriekonzept 2014 

übertragen und von Ihnen umgesetzt wurden? 

- Um welche Aufgaben handelt es sich genau und welcher Aufwand ist dadurch konkret 

entstanden? 

 

2.6.1 Entwicklung fachübergreifender Behandlungskonzepte / -leitlinien 
In nachstehender Matrix sind die im Jahr 2024 von der AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm 

erarbeiteten Behandlungskonzepte bzw. Behandlungsleitlinien aufgeführt:  

Maßnahme Termin Beschreibung

S3 - LL Ger. Assessment laufend Konzeption und Beginn der S3 LL - 2x 0,5VK, 
1x0,5VKjeweils GZU- und DGG- finanziert, Beginn 
01/2022 (12 Monate X 0,5 VK = 0,4x850) 

SOPs Bethesda in Google Drive 

und Fallkonferenz (statt oben 

steht es hier) 

laufend Aus Freitags-Fobi entstanden; pragmatisch - 
klinischer Ansatz; Diskussion/ Nutzung/ 
Weitergabe auf Wunsch an Partner 
(Uni/RKU/Ehi) - hier Organisation, Einstellen in 
Google Drive und Nextcloud und Bereitstellung 
für Partner  

Cochrane Corner Geriatrie - 

einzelne Themen 

laufend Neuere Cochrane Evidenz vorher in einer 
Arbeitsgruppe festgelegter Themen wird 
übersetzt und als Poster bei den Kongressen, 
Kurzvorstellung bei den LAG-Treffen und als 
Artikel in der ZGG publiziert - aus einem 
Forschungsprojekt hervorgegangen wird dies 
nun so verstetigt.  

"Cochrane Corner Geriatrie - 

Vernetzung / Gesamtprojekt 

laufend Update von Cochrane Artikeln der Zentren FR, 
HD, UL für die ZfGG 

Ablauf Identifikation 

Geriatrischer Patient 

laufend Wer passt wohin aus Sicht der Geriatrie? 
Ständiger Austausch und Anpassung mit Uni 
Innere, RKU und Chirurgie 

SOP Staphylococcus aureus 

Bakteriämie (SAB) 
Januar 24 Erstellung und Mentoring durch OA/OÄ/CA 

OMW 15 Januar 24 Händehygiene und Hautschutzplan 3.0 

OMW 16 Januar 24 Unnützes Wissen to Go 1.0 
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Maßnahme Termin Beschreibung

OMW 17 März 24 Blasenkatheterismus 

SOP-Delir März 24 Erstellung und Mentoring durch OA/OÄ/CA 

OMW 18 März 24 Produktinformation zur Haut- und 

Schleimhautdesinfektion  

OMW 19 April 24 Produktinformation zur aktuellen 

Flächendesinfektion  

OMW 21 Mai 24 Delir, Demenz oder doch Depression? 

SOP COPD Mai 24 Erstellung und Mentoring durch OA/OÄ/CA 

SOP CRP-Erhöhung Mai 24 Erstellung und Mentoring durch OA/OÄ/CA 

SOP BGA/Säure-Base-Haushalt Juni 24 Erstellung und Mentoring durch OA/OÄ/CA 

SOP-Niereninsuffizienz Juni 24 Erstellung und Mentoring durch OA/OÄ/CA 

OMW 23 Juni 24 Unangekündigte Notfallübungen - 
Reanimationsübungen 

SOP-Diabetes mellitus Typ 2 im 

Alter 

Juli 24 Erstellung und Mentoring durch OA/OÄ/CA 

OMW 24 August 24 Hitzeschlag vs. Hitzeerschöpfung 

OMW 25 August 24 Boden-Aufsteh-Training 

OMW 26 August 24 Infos zum Umbau auf Station 4 

OMW 27 September 24 Das Ulmer Modell 

OMW 27 Oktober 24 Ab sofort startet die Mitarbeiterbibliothek! 

SOP Herpes Zoster im Alter + 

Impfung 

Oktober 24 

 
Erstellung und Mentoring durch OA/OÄ/CA 

OMW 28 November 24 Ambulante geriatrische Rehabilitation 

OWM 28 Dezember 24 Weihnachten Fun Facts 

OMW 28 Dezember 24 Basalstimulierende belebende 
Ganzkörperwaschung 

 

2.6.2 Beitrag beteiligter Personengruppen und Zeitaufwand in Stunden 
Die nachstehenden Personengruppen erbrachten für die entwickelten Behandlungskonzepte bzw. 

Behandlungsleitlinien folgenden Zeitaufwand in Stunden.   

Ärzte Therapie SoDi Pflege Sonstige

Mitarbeiter*innen

Total

2253,0 h 88,0 h 0,0 h 714,0 h 96,0 h 3151,0 h 
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2.7 Übersicht und Beitrag beteiligter Personengruppen und 

Zeitaufwand in Stunden im Bereich Forschung 
Die nachstehenden Personengruppen erbrachten für Forschung und Entwicklung  

folgenden Zeitaufwand in Stunden. Inkludiert sind Vor- und Nachbereitungszeiten, sowie 

Veranstaltungsdauer und angefallene Reisezeiten:  

 

Maßnahme Termin Beschreibung

ActiFE Follow-Up  laufend  

SURGE-Ahead laufend  

TRADE  laufend  

Zukunftsstadt Ulm 2030+ Daheim 

Dank Digital 

laufend  

PromeTheus laufend  

Join 4 Joy laufend  

Aqua Humana laufend  

Harmonisierung & Weiterentwicklung 

von Fort- und Ausbildung in der 

Geriatrie  

laufend Klausurenentwicklung gemeinsam 

mit GZs 

Betreuung von Doktoranden mit 

geriatrischen Themen 

laufend Geriatrie-Konzeptnahe Themen wie 

Identifizierung Geriatrischer 

Patienten, Versorgungsforschung 

Verschiedene, nicht erfolgreiche oder 

noch nicht umgesetzte Studienprojekte 

mit Bezug zu GZ/GS / Anträge 

schreiben, Kommunikation laufend 

Geriatrie-Konzeptnahe Themen wie 

Identifizierung Geriatrischer Patienten, 

Versorgungsforschung 

laufend Projekt mit Frau Barzel, 

Allgemeinmedizin zum Thema 

Weiterbildung Geri/AM, Zeiss 

Stiftung mit Thema Resilienz und 

Wiederaufnahme Geri-Check, 

Digitalisierung in der Geriatrie 

(EU-Förderung versucht, C4ALL 

Projekt) 

Alterstraumatologische Kooperation laufend Etablierung einer 

alterstraumatologischen 

Kooperation außerhalb des ATZ 

innerhalb des GZU mit 

Partnerklinik BWK 

Alterstraumatologische Kooperation 

inkl. wöchentlicher Besuche und 

Fallbesprechungen vor Ort mit 

Fallvisiten 

laufend 50% Stelle zur Organisation, 

Identifizierung und Abklärung/ 

Patientenleitung in nachfolgende 

Einrichtungen (gerechnet mit 

Mittlerer Jahresarbeitszeit von 

1700h inkl. Urlaub) 

 

 

Ärzte Therapie SoDi Pflege Sonstige 

Mitarbeiter*innen

Total

4058,0  0,0 h 0,0 h 0,0 h 1520,0 h 

 

  

5578,0 h 
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3 Zentrumsarbeit RKU Ulm, Neurologische Klinik - folgt 

 4 Zentrumsarbeit für Innere Medizin II, Universitätsklinikum 

Ulm – folgt  
 

5 Zentrumsarbeit der Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie III – folgt   
 

6 Zentrumsarbeit der Physiotherapie, Universitätsklinikum 

Ulm Chirurgie 
 

Frank Gerstenacker, Leitung Physiotherapie, Uniklinik Ulm Chirurgie 

Die kontinuierliche ganzjährige Belegung der traumatologischen Stationen verdeutlicht den 

anhaltend hohen Bedarf an spezialisierter Versorgung älterer Patienten. Sturzbedingte Verletzungen 

sind nach wie vor die Hauptursache für diese Belegung, sowohl in privaten Haushalten als auch in 

betreuten Einrichtungen. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, sowohl Patienten als auch deren 

Angehörige umfassend über geeignete Maßnahmen nach Stürzen sowie über Wege zur 

Wiederherstellung der Standfestigkeit aufzuklären. 

Die Traumatologie ist in unserem medizinischen Zentrum nach wie vor ein zentraler Bereich, der 

sich auf die Behandlung älterer Patienten spezialisiert hat. Im Fokus stehen hierbei vor allem 

sturzbedingte Verletzungen wie Schenkelhalsfrakturen, Wirbelbrüche und Beckenfrakturen. Diese 

werden mit modernen Verfahren wie stabilen Osteosynthesen und Prothesen behandelt, darunter 

zementierte Hüftendoprothesen und Duokopfprothesen mit geringem Luxationsrisiko. Bei 

Wirbelkörpereinbrüchen, die häufig mit osteoporotischen Veränderungen einhergehen, ermöglicht 

die Kyphoplastie eine schnelle Mobilisierung der Patienten. 

Ein wesentlicher Bestandteil der Behandlung ist mittlerweile die postoperative 

physiotherapeutische Betreuung aller Patienten mit proximalen Femurfrakturen ab dem 18. 

Lebensjahr. Diese Patienten erhalten auch an Wochenenden und Feiertagen eine Behandlung, was 

sich als ein bedeutender Fortschritt in der Versorgung, insbesondere der geriatrischen Patienten, 

etabliert hat. Dieser Ansatz folgt dem Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschusses und hat sich 

in der Praxis als äußerst wirksam erwiesen. 

Die enge interdisziplinäre Zusammenarbeit innerhalb unserer Einrichtung, insbesondere mit dem 

Sozialdienst und dem Pflegepersonal, ist entscheidend für eine optimale Patientenversorgung. 

Diese Kooperation ermöglicht es uns, die Behandlung und Unterbringung jedes Patienten 

individuell anzupassen, was einen wesentlichen Beitrag zur Genesung und zum Wohlbefinden der 

Patienten leistet. Die tägliche Besprechung der Patienten zwischen Stationsarzt und Sozialdienst 

sowie die schriftliche Dokumentation des Behandlungsfortschritts sind nach wie vor ein 

unverzichtbarer Bestandteil unseres therapeutischen Prozesses. 
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7 Tätigkeitsbericht der Physiotherapie des GZ Ulm/Alb-Donau 

in den Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm 2024 
 

Ansprechpartner*innen: Anita Junginger, Claudia Geiges, Dominik Mayer, Universitäts- 

und Rehabilitationskliniken Ulm, RKU 

Die Schwerpunkte der physiotherapeutischen Behandlung und Intervention bei stationären 

geriatrischen Patienten lagen 2024, wie bisher auch, in der Erhaltung und Erarbeitung wichtiger 

Funktionen wie Muskelkraft, Gleichgewicht, Bewegungsübergänge und Gehfähigkeit, sowie die 

Erweiterung der motorischen Grundeigenschaften wie Ausdauer Kraft und Koordination, mit Fokus 

auf Sturzprophylaxe. Grundlagen des motorischen Lernens werden angewendet in Abhängigkeit 

zur geriatrischen Grundsituation mit bestehenden (Co-) Morbiditäten (u.a. nichtmedikamentöse 

Ansätze zur Delirprophylaxe wie Mobilisation, Orientierungsmaßnahmen, Angebote zur sozialen 

Teilhabe, ...) Eine enge interdisziplinäre Zusammenarbeit mit allen beteiligten Disziplinen ist 

erfolgt.  

Arbeitsbereiche: 

⚫ mit geriatrischem Schwerpunkt: Behandlung der Patienten der 2016 eingerichteten 

neurogeriatrischen Station, Behandlung von geriatrischen Patienten auf allen 

neurologischen Stationen  

⚫ mit orthopädischem Schwerpunkt:  Behandlung geriatrischer Patienten nach 

Amputationen, Gelenkersatz sowie bei chronisch progredienten Erkrankungen z.B. 

Polyarthritis  

⚫ mit Schwerpunkt Querschnittlähmung: Behandlung geriatrischer Patienten nach Eintritt 

einer Querschnittlähmung (traumatisch oder progrediente Erkrankung) 

⚫ mit neurologischem Schwerpunkt: Behandlung geriatrischer Patienten Schwerpunkt 

Schlaganfall, neurodegenerative Erkrankungen wie Morbus Parkinson (MP), Amyotrophe 

Lateralsklerose (ALS), Multiple Sklerose (MS), Alzheimer Demenz (AD), sonstige 

kognitive Veränderungen.   

 

Ziele: Verbesserung der nachstationären Versorgung durch 

• Gezieltes Erkennen und Eingehen auf Geriatrische- und Multimorbiditätsprobleme, 

unabhängig von der Aufnahmediagnose 

• ADL-Training zum Wiedererlangen und Erhalt der Selbständigkeit in den Bereichen 

Bewegungsübergänge in/im und aus dem Bett, Transferleistung in den Rollstuhl/Toilette, 

Steh- und Gehtraining, Treppen steigen, Training in Bezug auf Sturzprophylaxe 

• Gerätegestütztes Kraft- und Ausdauertraining 

• Angehörigenberatung im Sinne von Anleitung zur Rückenschonenden Unterstützung von 

Bewegungsübergängen, Transferleistung, Anleitung zum Gehtraining, 

Selbstübungsprogramm (z.B. VIVIFRAIL Training), Information über nachstationäre 

Trainingsangebote, 

• Schulung und Information über nachstationäre Angebote und Selbsthilfegruppen für 

Patienten und Angehörige 

• Hilfsmittel Versorgung in Bezug auf Gehhilfen, motorisierte Bewegungstrainer und 

Stehhilfen. 

 

Zusammenarbeit mit weiteren Geriatrie-Institutionen, Selbsthilfegruppen und 

Öffentlichkeitsarbeit: 

• Teilnahme am Landesgeriatrietag in Tübingen 

• Kontakt, Austausch und Zusammenarbeit mit der Zentrumsmitarbeiterin 
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Physiotherapie der AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm 

 

Fortbildungen und Seminare: 

• Schulungen und Vorträge zum Thema Delirprophylaxe, LSVT ® BIG Programm,  

Evidenzbasierte Physiotherapie bei Parkinsonerkrankten, Umgang mit geriatrischen 

Patienten für Mitarbeiter, Freiwilligendiensten/Ehrenamtliche. 

• Schulung „therapeutisch aktivierende Pflege, nach dem Bobath Konzept“ in der 

Krankenpflegeschule RKU Ulm 

• Ausbildung von Schüler/innen der Physiotherapieschule Ulm 

 

Fallkonferenzen: 

Teilnahme an den im Anschluss an die Mitgliedertreffen des GZU organisierten Fallkonferenzen 

 

Fortführung der laufenden Maßnahmen 

sowie die vorhandenen Gruppenangebote: 

• Aktivgruppe Geriatrie 

• VIVIFRAIL Gruppe 

• Hüftgruppe (nach TEP) 

• Rückenschulgruppe 

• Koordinationsgruppe 

• Gleichgewichtsgruppe 

• Bewegungsbadgruppe 

• Medizinische Trainingstherapie 

• Terraintraining in der Gruppe 

• Walking-Gruppe 
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8 Zentrumsarbeit RKU Ulm, Orthopädische Klinik 

8.1 Interdisziplinäre Fallkonferenzen 
Nachfolgend wird folgender Fragenkatalog behandelt: 

- Wie viele interdisziplinäre Fallkonferenzen für stationäre Patienten anderer 

Krankenhäuser werden durchgeführt? Welche Themen/Inhalte waren Anlass der 

interdisziplinären Fallkonferenzen (Nennung der häufigsten fünf)? 

- Wurden die Fallkonferenzen jeweils exemplarisch oder auf den konkreten Einzelfall 

bezogen durchgeführt? 

- Anhand welcher Kriterien erfolgt die Auswahl der besprochenen Fälle? 

- Welchen Beitrag leisten die beteiligten Personalgruppen und welcher Zeitaufwand 

entsteht hierfür (Jahresbetrachtung in Stunden je Personalgruppe)? 

- Wann haben die interdisziplinären Fallkonferenzen stattgefunden? 

- Welche Teilnehmer anderer Krankenhäuser haben an den jeweiligen Terminen 

teilgenommen? 

8.1.1 Übersicht interdisziplinärer Fallkonferenzen 
Fallkonferenzen mit Besprechung von Komplikationen, die durch eine operative Versorgung oder 

während eines stationären Aufenthaltes aufgetreten sind, werden einmal wöchentlich freitags 

durchgeführt. Dabei handelt es sich in der Mehrzahl um geriatrische Patienten, nicht zuletzt 

aufgrund der erhöhten Zahl an Komorbiditäten dieser Patienten und der damit verbundenen 

erhöhten Komplikationsrate. Je nach der Art der während des stationären Aufenthaltes 

eingetretenen Komplikationen werden für diese Fallkonferenzen zusätzlich die daran beteiligten 

Fachdisziplinen (z.B. Anästhesie, Neurologie, Radiologie, Innere Medizin) eingeladen. 

8.1.2 Themen und Inhalte interdisziplinärer Fallkonferenzen 
 

Nachstehend die Nennung der häufigsten Themen und Inhalte:  

• Osteoporotische Wirbelkörperfrakturen 

• Herausforderungen der Endoprothetik beim geriatrischen Patienten 

• Polypharmazie insbesondere in Bezug auf Antikoagulation und Immunsuppression 

• Antibiotic Stewardship im Alter 

• Spezifische Schmerztherapie im Alter 

 

 

8.1.3 Ausführungen zur Auswahl interdisziplinärer Fallkonferenzen 

• Die Fallkonferenzen wurden auf den konkreten Einzelfall bezogen durchgeführt, anhand 

dessen auch eine weiterführende Literaturrecherche des vorliegenden Problems/der 

vorliegenden Probleme vorgenommen und auf den allgemeinen Fall übertragen wurde. 

• Es erfolgte eine repräsentative Auswahl unter den Patienten, bei denen eine 

Komplikation aufgetreten war. Dabei wurde der Schwerpunkt auf die 

Komplikationen gelegt, die vermeidbar gewesen wären und eine häufige 

Problematik darstellen. 
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8.1.4 Beitrag beteiligter Personengruppen und Zeitaufwand in Stunden 
48 Fallkonferenzen (Ausnahme Karfreitag, Brückentag Christi Himmelfahrt, 

Heiligabend und Silvester)  

 

Teilnahme 30 ärztliche Mitarbeiter  720 h 

Vorbereitung 1 ärztlicher Mitarbeiter  192 h 

912 h 

 

 

8.2 Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen 
Nachstehend wird folgender Fragenkatalog behandelt: 

- Welche regelmäßigen, strukturierten und zentrumsbezogenen Fort- und 

Weiterbildungsveranstaltungen werden vom GS/GZ durchgeführt? 

- An wen richten sich diese Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen? 

- Was ist das Thema/Inhalt der Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen? 

- Welcher zeitliche Aufwand entsteht für welche Personalgruppe? 

- Wann haben die Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen stattgefunden? 

- Handelt es sich um kostenlose und nicht fremdfinanzierte Veranstaltungen? 

 

 

8.2.1 Überblick der Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen 

o Beteiligung der Orthopädischen Klinik an der vitawell Gesundheitsmesse in Ulm mit den 
Fachvorträgen von Professor Dr. Martin Faschingbauer: Gelenkerhalt und Gelenkersatz 
sowie Professor Dr. Timo Zippelius: Wirbelsäulentherapie heute. 

 

 

 

o Fortbildung der Orthopädischen Klinik für niedergelassene Orthopäden, 
Unfallchirurgen und interessierte Fachdisziplinen zweimal im Jahr mittwochs im 

Hotel Klingenstein in Blaustein. Im Jahr 2024 mit den Themen Update Wirbelsäule 
im Alter sowie Update Fußchirurgie. 
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o Osteoporose Update: 

 

Überregionales Kompetenznetz Osteoporose Ulm in 

Kooperation mit dem überregionalen Kompetenz-

netz Osteoporose Ulm/Neu-Ulm: Einmal jährlich wird 

eine Fortbildungsveranstaltung zum Thema 

Osteoporose geplant. An dieser 

Fortbildungsveranstaltung sind Kollegen der 

Gastroenterologie, Endokrinologie, Orthopädie, 

Unfallchirurgie sowie Geriatrie beteiligt, was den 

interdisziplinären Charakter dieser Veranstaltung 

unterstreicht. Hauptziel-gruppe der Veranstaltung ist 

das geriatrische Patientengut, das im hohen Maße von 

Osteoporose betroffen ist. 

 

 

o Regelmäßige Durchführung von Montagsfortbildungen mit folgenden 
Themen 

- Wirbelsäuleninfiltrationen bei älteren Patienten mit Querschnittlähmung 

- Psoas-Impingement nach Hüft-TEP 

- Glutealinsuffizienz nach Hüft-TEP 

- Medikamentöse Prophylaxe bei heterotopen Ossifikation bei primärer Hüft-TEP 

- Künstliche Intelligenz in Orthopädie und Unfallchirurgie 

- Adulte spinale Deformitäten 

- Infiltrationstherapie in der Multimodalen Schmerztherapie 

- Update neue S3 Leitlinie Osteoporose 

- Postoperatives Delir im Alter 

 

8.2.2 Beitrag beteiligter Personengruppen und Zeitaufwand in Stunden 
 

Montagsfortbildungen   40 h 

Osteoporose Fortbildung    8 h 

Orthopädische Weiterbildung  16 h 

vitawell Gesundheitsmesse  16 h 

80 h 
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8.3 Vernetzung 
Nachstehend wird folgender Fragenkatalog behandelt: 

- Mit welchen Krankenhäusern sind Sie vernetzt? 

- Wird das Netzwerk von Ihrem Geriatrischen Schwerpunkt/Zentrum gemanagt? 

- Welche Netzwerkaufgaben werden für die vernetzten Krankenhäuser erbracht? 

8.3.1 Überblick der Netzwerkaufgaben 
Auch im Jahr 2024 war die Präventionskampagne des postoperativen Delirs von großer Bedeutung. 

Die Erfahrungen der vergangenen Jahre hatten gezeigt, dass durch die Kampagne das Bewusstsein 

für das postoperative Delir deutlich erhöht werden konnte und dadurch auch viel schneller und 

effizienter reagiert wurde. 

Das Delir trifft insbesondere ältere, multimorbide und immobile Patienten sowie Menschen mit 

vorangegangenem Schlaganfall und Demenz, d.h. mit vorbestehenden kognitiven 

Einschränkungen. Es wird davon ausgegangen, dass 10-15 % der älteren Patienten bereits bei der 

Aufnahme im Krankenhaus ein Delir haben.  

Im Krankenhaus erleiden insbesondere postoperative Patienten nach Hüft-Operationen in 43-61 % 

ein Delir. Auf Intensivstationen entwickeln 30-80 % der kritisch kranken und beatmeten Patienten 

ein Delir. Hauptziel der Kampagne ist, dieses wichtige Krankheitsbild bei den Patienten, 

Angehörigen, hausärztlich und operativ betreuenden Ärzten in das Bewusstsein zu rufen. Auch die 

Sensibilisierung für mögliche auslösende Risikofaktoren, insbesondere die Multimorbidität und 

Gebrechlichkeit des geriatrischen Patienten, konnte den betreffenden Personengruppen zunehmend 

bewusstgemacht werden. 

Der weltweite Delirium Awareness Day am 13. März 2024 sollte auf dieses Krankheitsbild 

aufmerksam machen. Im RKU dazu wurden auf den Stationen ein Delir-Pocket-Card für Pflegende 

mit vielen wichtigen Informationen verteilt und im kleinen Team stationsbezogen durchgeführt. Im 

RKU werden die Pflegenden bereits beim Einführungstag und weiter regelmäßig zum Thema Delir 

geschult und arbeiten im Team mit ausgebildeten Pflegeexperten im Bereich Demenz- und 

Delirprävention zusammen. Ganz wichtig ist der Austausch mit Angehörigen, die den Patienten 

genau kennen. Auch Maßnahmen wie Frühmobilisation, Schlafverbesserung und angepasste 

Schmerztherapie können helfen, die Orientierung zu behalten.  
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o Teilnahme am Welt Dekubitus Tag am 21. November 2024 mit interaktiver Ausstellung zur 

Dekubitus-Prävention 

 

 

 

 

 

o Teilnahme am Landestreffen der klinischen Ethikkomitees am 09. Juli 2024 in Heilbronn mit 

dem Thema Freiheit versus „Fürsorge” 
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8.3.2 Beitrag beteiligter Personengruppen und Zeitaufwand in Stunden 
 

Welt Delir-Tag      44 h 

Welt Dekubitus Tag 2024     42 h 

Tag der Handhygiene 2024    42 h 

Landestreffen klinisches Ethikkomitees 2024  32 h  

160 h 

 

8.4 Behandlungskonzepte / SOPs / Leitlinien 
Nachstehend wird folgender Fragenkatalog behandelt: 

- Erfolgte die Erarbeitung zusammen mit anderen Geriatrischen Zentren oder anderen 

Einrichtungen? 

- Welcher konkrete Aufwand ist dabei entstanden? 

- Für welche Zielgruppe werden Behandlungskonzepte oder Behandlungsleitlinien 

erarbeitet? Von welchen Einrichtungen werden die Behandlungskonzepte oder 

Behandlungsleitlinien verwendet? 

8.4.1 Entwicklung fachübergreifender Behandlungskonzepte 
 

Von großer Bedeutung für die Verbesserung der geriatrischen Versorgungsqualität ist der Ausbau 

einer geriatrischen interdisziplinären Schmerztherapie. Im multimodalen Schmerztherapiepro-

gramm der Orthopädischen Universitätsklinik sind bereits über 72 % der Patienten geriatrisch. 

Häufige Probleme sind schwere degenerative Veränderungen insbesondere der Wirbelsäule gepaart 

mit multiplen schweren somatischen Komorbiditäten, so dass häufig ein erhöhtes Operationsrisiko 

für die zum Teil mehrstündigen Fusionseingriffe besteht oder sogar die Operationsfähigkeit nicht 

gegeben ist. Hinzu kommt, dass die Eingriffe an sich aufgrund der osteoporotischen 

Knochensubstanz mit einer erhöhten Rate an Schraubenausbrüchen oder 

Anschlusssegmenteinbrüchen einhergehen. Aus diesem Grund ist eine gute schmerztherapeutische 

Einstellung von zentraler Bedeutung. 

Dabei ist ein besonderes Wissen über die Arzneimittelaktionen der Analgetika und Koanalgetika 

sowie über die veränderte Pharmakokinetik im Alter unabdingbar. Auch die psychischen 

Folgezustände der chronischen Schmerzen aber auch die häufig simultan auftretenden 

neurologischen Schmerzsyndrome wie Polyneuropathie, Restless Legs Syndrom oder Post-Zoster-

Neuralgie müssen dabei in Betracht bezogen werden. 

Dementsprechend ist im Bereich der geriatrischen Schmerztherapie eine interdisziplinäre 

Zusammenarbeit von Orthopädie, Neurologie, Anästhesie, Psychologie und Schmerztherapie 

notwendig. Wichtiger Bestandteil des Teams sind neben Ärzten auch Physiotherapeut: innen, 

Ergotherapeut: innen, physikalische Therapeut: innen, Sporttherapeut: innen und Kreativtherapeut: 

innen. 
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8.4.2 Beitrag beteiligter Personengruppen und Zeitaufwand in Stunden 
Evaluierung Behandlungskonzept Schmerztherapie geriatrisch 

1 Ärztlicher Mitarbeiter  20 h 

1 Psychologin         40 h 

2 Pflegekräfte x 40 h        80 h 

    120 h 

8.5 Gibt es weitere besondere Aufgaben, die Ihnen durch das 

Geriatriekonzept 2024 übertragen und von Ihnen umgesetzt wurden? 
Nachstehend wird folgender Fragenkatalog behandelt: 

Um welche Aufgaben handelt es sich genau und welcher Aufwand ist dadurch konkret 

entstanden? 

 

o Teilnahme am GZU-Lenkungsausschuss am 22. März 2024 in der AGAPLESION Bethesda 

Klinik Ulm zu den Themen:  

Gemeinsame Projekte, Stand der GZ in BW, Weiterbildung / Gewinnung neuer 

Kooperationspartner 
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o Teilnahme am 33. Landes-Geriatrie-Tag Baden-Württemberg am 13. November 2024 in 

Tübingen 

 

 

  

 

 

 

 


