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Wie ist ActiFE aufgebaut?

- Kohorte zu Hause lebender Menschen (Beginn 2009, n=1504, 65-90 J.)
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- Besonderheit:
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The gesamte ActiFE Ulm Studiengruppe besteht aus de m 
Leitungsgremium und den Kooperationspartnern:

- Prof. Dr. T. Becker, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II
- Prof. Dr. B. Böhm, Universität Ulm und Nanyang University, Singapur
- Prof. Dr. J. Stingl, BfARM
- Prof. Dr. W. Koenig, Innere Medizin II und Deutsches Herzzentrum, München
- Prof. Dr. M. Riepe, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II, Sektion
Gerontopsychiatrie

- Prof. Dr. R. Peter, Institut für die Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin
- Prof. Dr. H. Geiger, Institut für Molekulare Medizin und Stammzellforschung
- Prof. Dr. C. v. Arnim, Klinik für Neurologie
- PD Dr. K. Rapp, Robert-Bosch-Krankenhaus, Stuttgart
- Dr. J. Klenk, Institut für Epidemiologie und Med. Biometrie und RBK, Stuttgart
- Dr. G. Weinmayr, Institut für Epidemiologie und Medizinische Biometrie
- Prof. Dr. G. Nagel, Institut für Epidemiologie und Medizinische Biometrie
- Dr. D. Dallmeier, Agaplesion Bethesda Klinik
- PD Dr. R. Laszlo, Klinik für Innere Medizin II, Sektion Sport- und
Rehabilitationsmedizin

Kooperationspartner…



Leitungsgremium ActiFE

• Studienleitung: 
• Prof. Denkinger
• Prof. Rothenbacher

und:

• Prof. Ludolph
• Prof. Scharfetter-Kochanek
• Prof. Steinacker
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ActiFE-I

2009-2010

N=1.506

ActiFE-II

2012-2013

N=835

Körperliche Aktivität, 

Comorbidität,

Lebensqualität,

Kognitive Funktion,

Blutproben, Stürze

Bethesda Klinik Sportmedizin

EKG

Echokardiographie

ActiFE-III

2016-2017

target 

N=500

Hautfaltenmessung

EKG

Echokardiographie

Körperliche Aktivität, Comorbidität,

Kognitive Funktion,

Blutproben, Stürze

Hausbesuch

Körperliche Aktivität, Comorbidität,

Lebensqualität,

Kognitive Funktion,

Blutproben, Stürze

Hautfaltenmessung

Überblick ActiFE





Messurement of physical activity with the ActiPAL-device

WalkingStandSit & lie

Device worn on femur
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24h-activity profile 
over 7 consecutive days

A – high active
B – low active person

Accelerometer-measured activity as
exposure as well as
outcome parameter usable!



Tägliche walking patterns (Männer)

Sitting & lying

Standing

walking

„napping time“





ActiFE-II: Körperliche Aktivität

Veränderung innerhalb von 3 Jahren

no change



Osteoporos Int 2014



Summe Impact Faktoren ~60
(Stand Nov 2016)

ActiFE - Publikationen



ActiFE – III
eine fortgesetzte Plattform des GZU
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ActiFE III

Neurologie

Psychiatrie

Mol. 
Medizin

Trauma-
forschung
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ActiFE III – Erhebungsinstrumente und Informationsfluss

Gesamtdatensatz

Fragebogen 

Visit 1

Fragebogen 

Visit 2

Datenbank FBper E-Mail
Anthropometrie

GaitRITE

Linear-Encoder

per Hand

Handkraft

LuFu

SPPB

iTUG

Puls, pO2

DB Messrechner

DB Messrechner

Smartphone

Geräte-Speicher

activPALs File-System

Monitoring 

Datenbank
Medikamente

Handscanner

Bewegungs-

tagebuch

Sturzkalender

DB Scan
scannen

Rohdatensatz

Rohdatensatz

Rohdatensatz

Rohdatensatz
Anzahl

Kumm.

Anzahl

Blutabnahme

Blutdruck

EKG Thermo-Papierdrucken

Laborergebnisse
analysieren

Bilddaten
???

Befunde

Messbogen

Visit 1

per Hand

Aliquotierungs-

datenbank

Handscanner

Gefrierschrank-

datenbank

per Hand

Rohdatensatz
per Citrix
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