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Wie ist ActiFE aufgebaut? # AcfiFE

| ULM
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Kooperationspartner...
The gesamte ActiFE Ulm Studiengruppe bestentaus de m
Leitungsgremium__ und den Kooperationspartnern:

- Prof. Dr. T. Becker, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Il

- Prof. Dr. B. Bohm, Universitat Ulm und Nanyang University, Singapur

- Prof. Dr. J. Stingl, BTARM

- Prof. Dr. W. Koenig, Innere Medizin |l und Deutsches Herzzentrum, Minchen

- Prof. Dr. M. Riepe, Klinik fr Psychiatrie und Psychotherapie Il, Sektion
Gerontopsychiatrie

- Prof. Dr. R. Peter, Institut flr die Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin

- Prof. Dr. H. Geiger, Institut fir Molekulare Medizin und Stammzellforschung

- Prof. Dr. C. v. Arnim, Klinik fir Neurologie

- PD Dr. K. Rapp, Robert-Bosch-Krankenhaus, Stuttgart

- Dr. J. Klenk, Institut fir Epidemiologie und Med. Biometrie und RBK, Stuttgart

- Dr. G. Weinmayr, Institut fir Epidemiologie und Medizinische Biometrie

- Prof. Dr. G. Nagel, Institut fiir Epidemiologie und Medizinische Biometrie

- Dr. D. Dallmeier, Agaplesion Bethesda Klinik

- PD Dr. R. Laszlo, Klinik fur Innere Medizin Il, Sektion Sport- und
Rehabilitationsmedizin
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Leitungsgremium ActiFE

e Studienleitung:
* Prof. Denkinger
* Prof. Rothenbacher

und:
* Prof. Ludolph
* Prof. Scharfetter-Kochanek

* Prof. Steinacker




Uberblick ActiFE

Hausbesuch Bethesda Klinik Sportmedizin
ActiFE-I Korperliche Aktivitat, Hautfaltenmessung
2009-2010 Comorbiditat,
Lebensqualitat,
N=1.506 Kognitive Funktion,
Blutproben, Stirze
ActiFE-II Korperliche Aktivitat, Comorbiditat, EKG
2012-2013 Kognitive Funktion, Echokardiographie
Blutproben, Stiirze
N=835
ActiFE-llI Korperliche Aktivitat, Comorbiditat, Hautfaltenmessung
2016-2017 Lebensqualitat, EKG
target Kognitive Funktion, Echokardiographie
N=500 Blutproben, Stiirze
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Messurement of physical activity with the ActiPAL-device

- 1]

Device worn on femur -

Sit & lie Stand Walking
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24h-activity profile
over 7/ consecutive days
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A — high active
B — low active person

Accelerometer-measured activity as
exposure as well as
outcome parameter usable!

[ Sitting or lying
[ Standing
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N Sl

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
hour of day

L——L

o0 o1 02 03 O04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
hour of day

replacement

Sitor lie 14,68h
Stand 6,27h
Step 3,05h
16410 steps

Sit/Lie 20,69h

Stand 2,76h

Step 0,55h ‘
2308 steps

retired
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Tagliche walking patterns (Manner)

men
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e sitting & lying
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+ walking
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------------- 85 years and older
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ActiFE-Il: Korperliche Aktivitat
Veranderung innerhalb von 3 Jahren
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Osteoporos Int (2014) 25:923-932
DOI 10.1007/s00198-013-2565-5

ORIGINAL ARTICLE

Prospective evaluation of renal function, serum vitamin
D level, and risk of fall and fracture in community-dwelling
elderly subjects

D. Rothenbacher - J. Klenk - M. D. Denkinger « E. Herbolsheimer - T. Nikolaus « R. Peter -
B. O. Boehm - K. Rapp - D. Dallmeier - W. Koenig - for the ActiFE Studv Groun

>

25-hydroxyvitamin D serum concentration™ nmol/L 49.9 (38.7-63.1)

>75 nmol/L®, n (%) 127 (9.2)

50 to 75 nmol/L (insufficiency), n (%) 574 (41.4)

<50 nmol/L (deficiency), n (%) 684 (49.4)
Number of falls®, n (%) —> 446 (32.2)
Number of bone fractures, n (%) - 44(3.2)
Median follow-up time® Days 370 (162-370)
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ActiFE - Publikationen

Summe Impact Faktoren ~6O ROBERT KOCH ETUT

(Stand Nov 2016)

Kapitel 8 _ Wie gesund sind die ilteren Menschen?
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ActiFE - 1lI
eine fortgesetzte Plattform des GZU

Mol.
Medizin
m p—

Psychiatrie Kardiologie
Trauma-

forschung
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ActiFE Ill — Erhebungsinstrumente und Informationsfluss
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