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REGEL EINS

Setzt euch dafir ein, die Gesundheit von Mannern
nachhaltig zu verbessern und meldet euch
auf movember.com an.

REGEL ZWEI

Beginnt am 1. Movember glatt rasiert und lasst euch 30
Tage lang einen Schnurrbart wachsen.

REGEL DREI

Gentlemen schummeln nicht. Keine Vollbarte, keine
Spitzbarte, keine falschen Schnurrbarte.

REGEL VIER

Nutzt die Macht eures Schnurrbartes, um Unterhaltungen
Uber die Gesundheit von Mannern anzuregen und Spenden
fur Prostata- und Hodenkrebsinitiativen zu sammeln.

REGEL FUNF

Jeder Mo Bro sollte sich immer und lberall wie ein echter
Gentleman verhalten.
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