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Eine Operation darf ambulant nur durchgefthrt werden,
wenn folgende soziale Voraussetzungen erf(llt sind.

Begleitung des/der Patienten/in nach Hause durch
eine volljahrige, verantwortliche Person

Keine aktive Teilnahme des/der Patienten/in am Stra-
Renverkehr, kein Bedienen von Fahrzeugen oder Ma-
schinen fir bis zu 24 Stunden nach der Operation
Sachgerechte Betreuung des/der Patienten/in zu Hau-
se durch eine volljahrige, kompetente und verstandige
Person (z.B. einen Familienangeharigen) fir bis zu 24
Stunden nach der Operation

Telefonische Erreichbarkeit

Fur bis zu 24 Stunden nach der Operation kann ein-
geschrankte Rechts- und Geschaftsfahigkeit bestehen.

Sie sollten in diesem Zeitraum keine rechtswirksamen k b |
Entscheidungen treffen. I\/\ e r a tt
Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie auf — N a rkose —

unserer Homepage:

www.uniklinik-ulm.de/anaesthesiologie-und-intensivmedizin




Narkosevorbereitungsgesprach Wichtiges fir den Operationstag

Zum Narkosevorbereitungsgesprach bitten wir Sie mitzu- Bitte kommen Sie niichtern zur OP:
bringen, falls vorhanden bzw. notwendig:

Lesebrille, Horgerate Fir Erwachsene gilt:

Aktuellen Medikamentenplan (erstellt der Hausarzt/
die Hausarztin)

Aktuelle/altere Krankenhausentlassbriefe (sofern Sie
in anderen Krankenhausern behandelt wurden)
Untersuchungsbefunde von Herz / Kreislauf / Gefaf3en
/ Lunge, z.B. (Belastungs-) EKG, Herz-MRT, Herzultra-
schall (Echo), Gefalultraschall (z.B. Carotis-Sonogra-
phie), Lungenfunktion

Aktuelle Laborbefunde, z.B. Blutbild, Gerinnung, Niere,
Leber, Herz, Schilddrise

Herzschrittmacherausweis, Befunde der letzten Herz-
schrittmacherkontrolle (wenn lhre letzte Kontrolle
langer als 1 Jahr zurick liegt, machen Sie bitte einen
Kontrolltermin bei Ihrer/m behandelnden Arztin/Arzt
vor lhrem Termin bei uns aus)

Anadsthesieausweis

Allergieausweis

eine/n geeignete/n Dolmetscher*in

Bei nicht einwilligungsfdhigen bzw. betreuten Patien-
ten/innen den/die Betreuer*in und die Betreuungs-
urkunde

Eine Schweigepflichtentbindung (benennt Personen/
Angehorige die von uns Auskunft erhalten durfen),
ggf. Vorsorgevollmacht

Eine ausfuhrliche Erklarung finden Sie auf

Nahrungskarenz fur feste Nahrung betrdgt mind. 6
Stunden, fur klare Flussigkeit (z.B. Wasser, Tee) 2 Stun-
den.

Bitte kommen Sie ohne Schmuck, Uhr, Brille, Kontakt-
linsen, Horgerdte, Piercings, Nagellack oder Zahnpro-
thesen zur Operation. Verzichten Sie bitte auf Make-up
und Gesichtscreme.

Wenn maglich, entfernen Sie bitte Ihren Bart, insbe-
sondere Vollbarte, fir ein sicheres Atemwegsmanage-
ment.

Fir Kinder gilt:

Nahrungskarenz fir feste vollwertige Nahrung betrdgt
mind. 6 Stunden.

Kleine leicht verdauliche Mahlzeiten (z.B. eine Schei-
be Toast ODER ein kleiner Becher Joghurt (max. 1509)
ODER ein Protein-Trink ODER ein Glas Milch/Fertig-
milch (max. 150ml) kénnen bis 4 Stunden vor der
Operation eingenommen werden.

Muttermilch (nicht Muttermilchersatznahrung) darf
und sollte bis 3 Stunden vor der Operation verabreicht
werden.

Klare Flussigkeiten wie Wasser, Tee oder Sdfte ohne
Fruchtfleisch durfen bis 1 Stunden vor der Operation
getrunken werden.

Kleine Schlucke Wasser zur Medikamenteneinnahme
sind jederzeit erlaubt.

unserer Homepage:




