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Prof. Dr. med. Thomas Seufferlein
Sprecher Darmzentrum Ulm
Arztlicher Direktor

Klinik fir Innere Medizin |
Universitatsklinikum Ulm
Albert-Einstein-Allee 23
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Forum Sparkasse Ulm
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Telefon: 0731 500 44508
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Einladung zu einer
Patientenveranstaltung
zum

Darmkrebsmonat Marz

Darmkrebsvorsorge —
da geh ich hin!

... Information und Motivation zur
Vorsorge und Friiherkennung sind unser
Ziel!

Samstag, 10. Marz 2018
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Forum Sparkasse Ulm
Hans-und-Sophie-Scholl-Platz 2




GruBwort:

Die diesjahrige Veranstaltung zum Darmkrebsmonat Marz 2018
steht unter der Schirmherrschaft unseres Ministerprasidenten
Winfried Kretschmann. Unser Ministerprasident Winfried
Kretschmann setzt sich ausdriicklich daflr ein, moglichst viele
Bilirgerinnen und Biirger fiir die Darmkrebsvorsorge zu gewinnen.
Wir laden Sie herzlich ein, sich liber das Thema Darmkrebsvorsorge
zu informieren und mit Angehorigen und Freunden tber das Thema
zu sprechen. Denn bei keiner anderen Krebserkrankung sind
Friherkennung und Vorsorge so erfolgversprechend wie bei
Darmkrebs.

Darmkrebs ist bei Mannern und Frauen in Deutschland nach wie vor
eines der haufigsten Krebsleiden, jedes Jahr werden ca. 70.000
Menschen in Deutschland mit dieser schweren Diagnose
konfrontiert. Viele Menschen wissen nicht, dass Darmkrebs wie
Herzkreislauferkrankungen und Diabetes durch einen gesunden
Lebensstil mit verniinftiger Erndhrung, Verzicht auf Rauchen und
regelméaRiger Bewegung vorgebeugt werden kann. Auch helfen
neue genetische Untersuchungen, heute das Risiko flir einen
Darmkrebs besser einzuschatzen.

Die Vorsorgekoloskopie kann Vorstufen des Darmkrebs erkennen,
sicher entfernen und damit das Auftreten eines Darmkrebs
verhindern. Durch moderne Techniken konnen heute auch friihe
Krebserkrankungen des Darms mit der Endoskopie erfolgreich
behandelt werden. Leider nimmt bis heute nur ein Viertel der
Berechtigten die Moglichkeit zur Darmkrebsvorsorge wahr.

Die Heilungschancen fiir Patienten mit Darmkrebs haben sich in den
letzten Jahren deutlich verbessert. Heute koénnen auch
fortgeschrittene, bosartige Tumore des Dickdarms mit den
modernen Methoden der Chirurgie, der Strahlentherapie und der
Therapie mit Medikamenten sehr gut behandelt und geheilt
werden. Unser zunehmendes Wissen, warum Darmzellen bosartig
werden, hilft uns auch, Patienten mit nicht heilbarem Darmkrebs
lange Zeit zu stabilisieren und die Lebensqualitat zu erhalten.

Im Namen der Darmkrebszentren am Universitatsklinikum Ulm und
dem Bundeswehrkrankenhaus Ulm laden wir Sie zusammen mit
unseren niedergelassenen Kooperationspartnern sehr herzlich in
das Forum der Sparkasse Ulm ein. Neben unseren Vortrigen
mochten wir lhnen Raum und Zeit fiir eine Diskussion und lhre
personlichen Fragen geben und hoffen, Sie am 10. Marz begriiRen
zu dirfen.
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Klinik fur Innere Medizin | Allgemein-, Visceral- und
Universitatsklinikum Ulm Thoraxchirurgie

Bundeswehrkrankenhaus Ulm

Programm:

10:00 Uhr
BegriiBung
Prof. Dr. med. Thomas Seufferlein

10:05 Uhr - 10:20 Uhr
Wie entsteht Darmkrebs? Wer ist betroffen?
Prof. Dr. med. Thomas Seufferlein

10:20 Uhr = 10:35 Uhr

Vorsorge - wann ist der richtige Zeitpunkt und welche

Untersuchungen sind sinnvoll?
Prof. Dr. med. Leopold Ludwig

10:35 Uhr - 10:50 Uhr

Neue Behandlungsmaoglichkeiten von frithen
Krebsstadien in der Endoskopie

PD Dr. med. Eugen Zizer

10:50 Uhr — 11:05 Uhr

Moderne Chirurgie bei Darmkrebs — gering invasive
Verfahren

Dr. med. Stefan Meiners

11:05 Uhr - 11:20 Uhr

Moderne Chirurgie bei Darmkrebs — Resektion von
Metastasen

Prof. Dr. med. Marko Kornmann

11:20 Uhr —11:45 Uhr
Pause und Imbiss

11:45 Uhr —12:00 Uhr

Moderne Erndhrungstherapie als Grundlage fiir die
Krebsbehandlung

Prof. Dr. med. Martin Wagner

12:00 Uhr - 12:15 Uhr

Vorbeugende Chemotherapie in Abhédngigkeit von
Tumorstadium und Tumorart — was hat sich in den
letzten Jahren gedndert?

Dr. med. Silke Heindl

12:15 Uhr - 12:30 Uhr

Palliative Chemotherapie - wer profitiert und welche
Risiken bestehen?

Dr. med. Thomas Ettrich

12:30 Uhr
Podiumsdiskussion und Fragen an die Referenten

Referenten:

Prof. Dr. med. Thomas Seufferlein
Prof. Dr. med. Martin Wagner

Dr. med. Thomas Ettrich

PD Dr. med. Eugen Zizer

Klinik fir Innere Medizin |
Universitatsklinikum Ulm

Prof. Dr. med. Marko Kornmann
Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Universitatsklinikum Ulm

Dr. Stefan Meiners

Klinik fir Allgemein- und Viszeral- und
Thoraxchirurgie
Bundeswehrkrankenhaus Ulm

Prof. Dr. med. Leopold Ludwig
Gastroenterologische Schwerpunktpraxis Dornstadt

Dr. med. Silke Heindl
Hamato-Onkologische Schwerpunktpraxis Ulm




